1. Предмет, задачи, методы православной педагогики


Актуальность изучения учебного курса «Православная психология и педагогика» студентами-теологами обусловлена необходимостью их ознакомления с духовно-нравственными основами образования, которые базируются на фундаменте православных культурных традиций. Сегодня образование как никогда нуждается в духовно-нравственной основе. Это подчёркивается в «Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования» (2010), методологической основой разработки и реализации которого является «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России». Согласно Стандарту, впервые за последние двадцать лет в качестве ключевых рассматриваются задачи духовно-нравственного воспитания школьников. 
Актуальность данного направления подчеркивается сегодня и в контексте ключевых целей национального проекта «Образование»: обеспечение глобальной конкурентоспособности российского образования, вхождение Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по качеству общего образования, воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций.
Сегодня ставится задача подготовки нового учителя для новой российской общеобразовательной школы, которая должна стать важнейшим фактором социокультурной модернизации общества. Отмечается, что стратегия подготовки учителей должна включать в себя и обновлённую морально-этическую, духовно-нравственную составляющую. Данный аспект подготовки выпускника (молодого учителя) как ключевой фигуры по обеспечению качества общего образования получил развитие и конкретизацию в документе Правительства Российской Федерации «Концепция подготовки педагогических кадров для системы образования на период до 2030 года» (2021 г.). Актуальность проблемы духовно-нравственных основ современного образования обусловлена также и тем, что современное образование рассматривается как единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, осуществляющийся «в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов». Обозначенные идеи получили углублённое развитие в новых федеральных государственных образовательных стандартах третьего поколения, переход на которые осуществлён в сентябре 2021 года.
На воссоздание опыта духовной жизни нашего общества ориентировано православное направление педагогической мысли.
Протоиерей В.В.Зеньковский в статье «Русская педагогика в XX веке» писал, что «…современная педагогическая мысль, находясь под глубоким влиянием общей тенденции секуляризации, страдает натурализмом. Особенность педагогического натурализма, при регуляции воспитания на основе естественных движений ребёнка, заключается в отрицании действия Бога при созревании ребёнка… Это ошибка, за которую мы дорого расплачиваемся. Ярче всего этот замысел виден у Руссо, и в этом же виден патетический мотив всего просвещенства: через школу, без Бога, создать «здорового, нормального» человека». 
Эта традиция построения педагогики без религии, идущая ещё со времени эпохи Просвещения, на место Бога ставит исключительно силу разума. Однако опыт духовной жизни людей говорит нам о том, что человека нельзя сводить к сознанию, мышлению, к рассудку. Забота только о развитии ума часто бывает источником душевных искривлений и заболеваний. Педагогу необходимо проявлять внимание к воспитанию души в целом, поэтому православный подход к решению педагогических проблем предполагает, прежде всего, духовное и нравственное осмысление педагогических явлений и процессов, следование религиозным представлениям о человеке (протоиерей Евгений Шестун, С.Ю. Дивногорцева).
Одним из перспективных направлений современной отечественной педагогики является, согласно результатам исследования протоиерея Евгения Шестуна, обращение к духовно-нравственным традициям дореволюционного отечественного образования и воспитания, поскольку оно связано с восстановлением традиций, уклада жизни и форм национального опыта, с духовным обогащением общества. 
В нашем курсе предмета «Православная психология и педагогика» светская, и церковная педагогическая мысль рассматриваются в тесной взаимосвязи и взаимовлиянии. «Именно в этом единстве (нарушенном в годы советской власти), выявилась культурно-историческая специфика российской теории и практики образования и воспитания…». В.В.Зеньковский, резко критикуя «просвещенство» и «секуляризм», в то же время соглашался с тем, что секуляризация в целом и зарождение светских начал в педагогике исторически сыграли положительную роль.
О необходимости сближения светского и религиозного образования говорил К.Д.Ушинский. Он писал: «Мы считаем удобным выразить наше желание, чтобы наше светское образование сблизилось с религиозным… Весьма полезным было бы, чтобы для светских лиц была открыта возможность полного религиозного образования – в семинариях или университетах, и чтобы для лиц духовного звания сделалось доступным полное педагогическое образование».
Протоиерей Евгений Шестун отмечает, что прошедшие десятилетия нельзя считать потерянными ни в теоретическом плане, ни в практическом, поскольку советская педагогика и психология привнесли в дело воспитания много полезного. «Последние послереволюционные десятилетия должны быть осмыслены не как совсем потерянные для педагогики и психологии, в том числе и православной. Требуется проанализировать их как в историческом, так и в дидактическом смысле и реальным образом включить в современную дидактическую практику церковной школы. Любая методика, которая обеспечивает ребёнку свободу восприятия, может быть использована в процессе православного образования…». 
Этот же автор отмечает, что «так называемая советская педагогика должна быть изучена, переосмыслена и вовлечена в своих методических разработках в практику церковной школы. Метод диалога и проблемный метод обучения, опорные сигналы Шаталова и методика активизации учащихся в процессе обучения Занкова, опыт Сухомлинского, Амонашвили и многие-многие новаторские методики светской школы последних десятилетий имеют право на жизнь и в церковной школе».
Эта идея – идея обращения к достижениям в области педагогики советского периода, осмысления ее с православных позиций и подходов с целью углублённого развития современной православной педагогики, теории образования и обучения особенно ярко и обоснованно прозвучала в исследовании священника Александра Зелененко: «На пороге третьего тысячелетия христианской эры существует насущная потребность обозреть и использовать всё богатство накопленного педагогического опыта: религиозного и светского, современного и прошлого, российского и зарубежного. Мы должны искать и добиваться органического синтеза всего ценного, что имеется в педагогике, осмысляя это наследие с православных позиций и подходов на основании, прежде всего догматики и антропологии. Это необходимо для того, чтобы наметить направление и ориентиры дальнейшего пути».
На обозначенные позиции православно ориентированных философов, педагогов, современных богословов мы опирались при моделировании структуры и содержания предлагаемых лекций по «Православной психологии и педагогике». Методологической основой рассмотрения обозначенных проблем является богословское учение о человеке, христианская концепция возникновения и развития мира.

Термин «педагогика» образован от греческого слова παιδαγωγική, что переводится как – искусство воспитания; слово имеет два корня: παιδος – подросток и γω – веду). В античности в древней Греции и Риме педагог был рабом, функция которого состояла в сопровождении ребенка своего хозяина к месту обучения. Но также педагог, чаще всего, отвечал и за образование ребенка в целом – за его успеваемость, его усердие в обучение, за вещи и предметы, необходимые в процессе обучения. Соответственно, педагог – это лицо, отвечающее за образование и воспитание ребенка в целом. 
В Новозаветном понимании педагог приобретает символическое значение
– Господином и Хозяином в данном случае является Господь Бог, тем самым Учителем, к которому ведут ребенка, выступает сам Христос. Раб же Господина – это пастырь, тот кто ведет ребенка ко Христу. Надо помнить при этом, что в Священном Писании Христос также часто называется Учителем: «Вы называете Меня Учителем и Господом, и правильно говорите, ибо Я точно то» (Ин. 13:13).
Таким образом, можно выделить в педагогике два уровня – уровень общий и уровень православной педагогики. Они имеют как много общего, так и различия.
Предметом педагогики как отдельного направления знания является педагогический процесс. Педагогический процесс – это специальным образом организованное взаимодействие между педагогом и учеником, которое предполагает передачу знаний и практических умений от первого ко второму.
Данный термин был сформулирован впервые основоположником российской педагогической психологии Петром Федоровичем Каптеревым в его книге «Педагогический процесс» в 1904 году. Педагогический процесс имеет жесткие параметры – время и сроки обучения, предмет и объект изучения, положение учителя и ученика, место получения знаний и практического опыта и т.д. Между тем воспитание – это более широкое понятие, не ограниченное такими параметрами.

Процесс воспитания непрерывен и естественным образом осуществляется на протяжении всей жизни обучающегося и обусловлен не только качеством и количеством педагогического процесса, но и средой, в которой находится воспитанник, его семьей, личными убеждениями людей, которые его окружают и пр. То есть понятие «воспитания» значительно шире, чем понятие «педагогический процесс» и в определенной степени синонимично понятию «педагогики». Однако, следует знать, что педагогика представляет собой научную дисциплину, предметом которой является воспитание.

Православная педагогика как и «светская» педагогика нацелена на организацию педагогического процесса и воспитание молодого поколения, но, предпосылки и те принципы, на которых она строится, разительно отличаются от любых иных педагогических направлений.

Изучение любой науки начинается с усвоения её основных категорий. «Категория» означает свидетельство, суждение, определение. К категориям относятся наиболее ёмкие и общие понятия, отражающие сущность науки, её установившиеся и типичные свойства. В любой науке категории выполняют ведущую роль. Они пронизывают все научные знания и как бы связывают её в целостную систему. Педагогика как наука тоже имеет свои категории, отличающие её от других наук. К наиболее общим категориальным (базовым) понятиям педагогики относятся следующие: «преподавание», «учение», «обучение», «образование», «учебный предмет», «учитель», «учебная ситуация» и др. Рассмотрим сущность основных понятий.

Преподавание – это специальная деятельность преподавателя (учителя), направленная на сообщение учащимся суммы знаний, умений, навыков и воспитание их в процессе обучения. Предметом деятельности преподавателя является управление деятельностью учения. Преподавание как совокупность педагогической деятельности обучающих в процессе обучения включает в себя три группы видов педагогической деятельности: 1) проектирование; 2) организация процесса; 3) анализ.

Учение – целенаправленный процесс (точнее, сопроцесс) планомерного усвоения учащимися – субъектом – определённых знаний, умений и навыков, отношений, осуществляющихся в ходе непосредственного и опосредованного познания действительности.

Обучение – совместная целенаправленная деятельность учителя и учащихся, в ходе которой осуществляются развитие личности, её образование и воспитание.
Наряду с термином «обучение» достаточно широко применяется в педагогике термин «образование». В настоящее время в педагогической науке отсутствует общепринятое определение сущности образования как объективного явления педагогической действительности, что говорит о сложности и многоаспектности этого явления. Поэтому приводим несколько дефиниций этого понятия.

Образование – 1) относительный результат процесса обучения, выражающийся в формируемой системе знаний, умений и навыков, отношений к явлениям природы и общественной жизни; 2) процесс изменения, развития, совершенствования сложившейся системы знаний и отношений в течение всей жизни, абсолютная форма бесконечного, непрерывного овладения знаниями, умениями, навыками в связи с изменяющимися условиями жизни, ускоряющимся научно-техническим прогрессом; 3) целенаправленный процесс воспитания и обучения в интересах человека, общества, государства, сопровождающийся констатацией гражданином (обучающимся) установленных государством образовательных уровней (образовательных цензов); 4) процесс педагогически организованной социализации, осуществляемой в интересах личности и общества.
Педагогика оперирует наряду со своими специфическими понятиями также понятиями, заимствованными из других областей знания: философии, психологии, культурологии, социологии.
Термин «православная педагогика» имеет историческое звучание и означает своеобразную педагогическую систему, сложившуюся внутри христианской культурной традиции, которая налагает свою печать на педагогическую практику.

Для православной педагогики значимы следующие понятия:
– об образе Божием в человеке (внешний и внутренний человек) и первородном грехе (+ страсти и желания);
– об искуплении и спасении;
– о цели и смысле жизни;
– месте и роли Церкви (воцерковление…), Таинств (крещение, исповедь, евхаристия, брак…) и пастырства в педагогическом процессе.

Различны также педагогическое наследие, педагогическая среда, средства и методы воспитания, а также мера и степень допустимого и недопустимого во взглядах и педагогической практике. Под православной педагогикой понимают науку и искусство воспитания целостной личности на пути ко спасению во Христе через Церковь.
Православная педагогика признает детство как очень важный этап становления человека. Сам Господь так говорил о детях – «Таковых есть Царство Небесное» (Мф. 19, 14). Это означает, что дети не утратили еще такие Богоподобные качества как чистота, простота, искренность, открытость, незлобие и смирение, что делает особенным период детства для процесса воспитания и сохранения и приумножения этих свойств. 
В то же время с позиции православной   педагогики ребенок все же не идеален, нельзя сказать, что он целиком устремлен к добру, а причина развития пороков кроется только лишь в неблагоприятных жизненных обстоятельствах, ведь природа даже младенца повреждена первородным грехом, а потому детская душа нуждается в исцелении, а личность ребенка в совершенствовании.
С позиции православной педагогики воспитание должно быть направлено на развитие и укрепление находящихся в детской душе сил; ограждении ребенка от духовных опасностей; помощи ребенку в борьбе со страстями и раскрытии образа Божия в нем, – и тем самым в подготовке его к получению опыта духовной жизни.
Еще одной особенностью православной педагогики является принятие того факта, что весьма трудные воспитательные цели и задачи не могут быть достигнуты одними человеческими силами. «Бог Помощник наш, – так говорил св. прав. Иоанн Кронштадтский. – Наше дело усердно напаять: возращать будет Бог (1 Кор. 3, 6), Споспешник и Возраститель всего доброго».
Православная педагогика учит, что истинным Педагогом является Бог Отец, через Сына и Мать-Церковь в Духе Святом воспитывающий человечество в целом и каждого человека в отдельности. Православный педагог осознает, что его место в процессе воспитания не самое высокое, что он лишь смиренный соработник Высшего Учителя – Бога, призванный помочь ребенку войти в жизнь Церкви. Он должен по возможности научить, помочь ребенку исполнять заповеди Христовы, которые обеспечивают воспитание необходимых добродетелей в нем, уничтожают греховные наклонности и духовно взращивают детскую душу, чтобы она стала наследницей Царствия Небесного.


2. История зарождения и становления православной педагогики

Анализ святоотеческой литературы, творений святых отцов Церкви, работ православно ориентированных педагогов и психологов показал, что русская православная педагогика оформилась в России в начале XX века. В этот период времени были обоснованы её предмет и объект, методологические и теоретико-психологические основы, цель и задачи, содержание обучения, формы, методы, принципы, средства обучения.
Оформление теории обучения в отдельную отрасль знания связано с работами основоположника русской научной педагогики педагога-христианина К.Д. Ушинского (1824-1870); творениями крупного иерарха Русской Православной Церкви, профессора богословия, автора многих работ на религиозные и педагогические темы архиепископа Евсевия (Орлинский Ефим Поликарпович) (1805-1883); творениями выдающихся представителей церковно-педагогической мысли конца XIX – начала XX века святителя Феофана Вышенского Затворника (Говоров Георгий Васильевич) (1815-1894), святого праведного Иоанна Кронштадтского (Иван Ильич Сергиев) (1829-1908), архиепископа Фаддея (Иван Васильевич Успенский) (1872-1937); выдающегося русского учёного Н.И. Пирогова (1810-1881) и др.
Значительный вклад в развитие теоретико-методологических основ православной теории образования и обучения принадлежит исследованиям современных богословов: иерей Сергий (Гомаюнов), игумен Даниил (Ишматов), протоиерей Вадим Леонов, священник Вадим Коржевский, священник Алексий Мороз, протоиерей Евгений Шестун и др.; православно ориентированных психологов: Б.С. Братусь, П.В. Добросельский, Ю.М. Зенько, А.Ф. Копьев, Б.В. Ничипоров, В.И. Слободчиков, Л.Ф. Шеховцова и др. и педагогов: Л.Н. Беленчук, Т.А. Берсенева, Е.П. Белозерцев, С.Ю. Дивногорцева, Т.В. Склярова, О.Л. Янушкявичене и др.
Значительный вклад в становление и развитие православной педагогик внёс Константин Дмитриевич Ушинский (1824-1870): в середине XIX века он сформулировал на уровне идеологии и создал на уровне практики основы национальной системы образования; в основе модели образования К.Д. Ушинского лежит триада: народность – православие – наука. К.Д. Ушинский создал целостную дидактическую систему. Опираясь на православное христианское вероучение, просветительские философские идеи, психологию и физиологию, он показал односторонность формального и материального образования, раскрыл сходство и различие познания и учения, разработал ряд вопросов восприятия, усвоения и закрепления знаний, развития мышления в процессе обучения, формирования мотивов побуждения школьников к учению, проблемы сочетания преподавания и самостоятельной деятельности школьников.
Наследие К.Д. Ушинского не потеряло своей значимости и для современной теории образования и обучения. По этому поводу известный отечественный учёный педагог Е.П. Белозерцев пишет: «Сегодня, когда в муках возрождается Россия, когда над нашим образованием нависла реальная угроза деградации, разрушения, мы вновь обращаемся к наследию основоположника нашей народной школы…»
Ушинский – теоретик, педагог, создавший теорию русского образования, обогативший педагогику как науку; педагог-практик, создавший уникальные учебники и разнообразные типы учебных заведений, сам много практиковавший как учитель и преподаватель.
Ушинский задолго до новоявленных и бренчащих словосочетаний – альтернативные школы, инновационные системы, новое педагогическое мышление и др. – в середине XIX века сформулировал на уровне идеологии и создал на уровне практики основы национальной системы образования, он оставил нам настоящее щедрое наследство».
И далее Е.П. Белозерцев и В.М. Меньшиков пишут: «Уникальный образец нового типа личности в сфере образования, К.Д. Ушинский – тип государственно мыслящего человека, рассматривающего образование как целостный историко-культурный феномен. В основе модели образования Ушинского находится триада: народность – православие – наука».3
Огромную роль в педагогическом учении К.Д. Ушинского играла православная вера. В своей статье «О нравственном элементе в русском воспитании» К.Д. Ушинский определяет значение христианства в воспитании простого народа так: «Если русский крестьянин отличается теперь от дикаря, то этим он почти единственно обязан своей всё-таки европейской, славянской природе, а ещё более своему древнему христианству».
До последней минуты К.Д. Ушинский оставался глубоко верующим православным христианином, с молитвой встретил и смерть свою. До конца жизни он разрабатывал вопросы христианского воспитания ученика и – что не менее важно – учителя.
По мнению К.Д. Ушинского, православная вера несёт в себе огромное воспитательное содержание, и нужно этот огромный потенциал религиозной, нравственной, общечеловеческой, эстетической культуры соединить с образованием, построенным на принципе народности. Неизменной оставалась самая главная идея К.Д. Ушинского – это построение образования и воспитание всех сословий русского общества на основе народности, науки и православной веры.
К.Д. Ушинский также утверждал, что «Современная педагогика исключительно выросла на христианской почве, и для нас нехристианская педагогика есть вещь немыслимая – безголовый урод и деятельность без цели, предприятие без побуждения позади и без результатов впереди».
К.Д. Ушинский особо остановился в своём творчестве на проблемах пдегогики. Обучение он понимал широко – как научение знаниям и как одно из средств воспитания ребёнка. При этом образовательная функция обучения, по его мнению, относительно невелика, воспитывающая же – огромна, поскольку обучение формирует базовые константы: миросозерцание и мировоззрение.
Согласно результатам исследования В.М. Меньшикова, основанием всей педагогической системы К.Д.Ушинского является идея единства воспитания и обучения, при ведущей роли воспитания. С точки зрения К.Д. Ушинского, воспитание является целью, а обучение, без которого не может быть современного воспитания, является главным средством, «могущественнейшим органом воспитания». Обучение, само по себе, вне воспитания, есть, по К.Д. Ушинскому, бессмыслица, ничего, кроме вреда, не приносящая. Поэтому обучение должно служить не только передаче знаний и развитию рассудка, но и духовному, нравственному развитию чувств и воли человека. 
Педагогика К.Д. Ушинского основана на широких психологических обобщениях. Так, анализ роли памяти в обучении предваряется у К.Д. Ушинского подробным изложением её механизма. Память – основа возможности воспитательного воздействия на ребёнка. Главным условием успешного обучения педагог считал убеждение ученика в широких возможностях его памяти. Учитель должен объяснить ученику, зачем он должен запомнить данный материал, и лишь затем приступить к тренировке. Важным элементом запоминания является домашняя подготовка к уроку, которую педагог считал необходимой во всякой школе при обучении большинству предметов. Домашняя подготовка, кроме задачи запоминания материала, выполняет важную воспитательную задачу, уча ребёнка самостоятельно концентрировать усилия мысли для выполнения задачи. 
Обучение, полагал педагог, должно быть связано не «с курьёзами и диковинками», а с обыденной жизнью. Не стоит учить ребёнка серьёзным предметам по картинкам, с помощью игр и игрушек, поскольку так он не сможет понять значительность сообщаемого, отмечал он. Раннее обучение (до 7 лет) должно происходить в семье: прежде чем переходить к школьному систематическому обучению, необходимо развить у ребёнка внимание, добиться правильной речи, чёткого произношения слов.
Основополагающими принципами школьной педагогики являются, по К.Д. Ушинскому, сознательность и активность восприятия, наглядность обучения, последовательность в обучении, доступность излагаемого материала, прочность усвоения знаний. Большое значение имеет проблема формирования навыков, освобождающих мозг ребёнка для более сложной деятельности Навыки образуются с помощью систематических упражнений, периодичности учения (прерывание занятий и возвращение к прежнему материалу), отсутствия поспешности, с помощью строгой последовательности объяснений.
В связи с формированием полезных навыков стоит и проблема искоренения дурных привычек. Прежде чем бороться с ними, необходимо выявить причину их возникновения и направить свои усилия на борьбу с причиной. Очень осторожно надо относиться к наказаниям, стараясь использовать это средство в последнюю очередь, когда испробованы все остальные. Недопустимым считал педагог применение в школе телесных наказаний, оскорбляющих ребёнка.
К.Д. Ушинский разработал концепцию двухуровневой дпедагогики. Общей дидактикой он называл науку о базовых принципах обучения, а частной – применение этих принципов к преподаванию отдельных школьных предметов.
К.Д. Ушинский разработал основополагающий принцип педагогики – двуединство обучения и воспитания при приоритете воспитания на религиозных и народно-патриотических идеалах.7
Теория воспитания и педагогика К.Д. Ушинского легли в основу многих педагогических концепций отечественного воспитания и обучения.
В России проблемы обучения рассматривались также в творениях святых Отцов Церкви – представителей церковно-педагогической мысли конца XIX – начала XX века: святитель Феофан Вышенский Затворник (Говоров) (1815-1894); святой праведный Иоанн Кронштадтский (Сергиев) (1829-1908); архиепископ Фаддей (Успенский) (1872-1937).
Анализ творений святых Отцов Церкви показал, что при рассмотрении сущности обучения они так же, как К.Д. Ушинский, подчеркивают его воспитательную функцию в качестве ведущей.
По мнению архиепископа Фаддея (Успенского), педагогические воззрения которого отражены в его книге «Записки по дидактике» (1901), дидактика должна полностью соответствовать цели воспитания. Архиепископ Фаддей замечал, что воспитание не обходимо именно потому, что природа человека несовершенна – если бы было не так, не нужно было бы и воспитывать. Воспитание должно поэтому состоять в преодолении этого несовершенства, что и является главной его целью. Природосообразность воспитания – это и развитие врождённых способностей человека, и преодоление его пороков.
Преодоление зла связано с его осознанием, которое может произойти только в вере, в стремлении к Божественному идеалу, в силу его вечности и абсолютности. Дидактика, по мнению архиепископа Фаддея, должна соответствовать поставленной цели.
Святитель Феофан (1815-1894) – преподаватель и ректор Санкт-Петербургской духовной академии, инициатор открытия воскресных и церковно-приходских, женских епархиальных школ Тамбовской и Владимирской епархий, учредитель газет «Тамбовские епархиальные ведомости», «Владимирские епархиальные ведомости», выдающийся богослов, святой и подвижник Церкви, христианский писатель и тонкий психолог. Оставил богатейшее духовно-литературное наследие. Его труды «Начертание христианского нравоучения», «Путь ко спасению», определившие в числе прочих, задачи христианского воспитания, явились результатом размышлений всей его жизни.
Концепция воспитания святителя Феофана основана на христианской антропологии и предполагает совершенствование и развитие всех трёх составляющих человеческого существа – духа, души и тела. Двойственность человеческой природы ставит целью воспитания спасение души, а задачами – борьбу со злом, греховными мыслями и поступками и раскрытие сути человека как образа и подобия Божия.
Образование человека святитель Феофан очерчивает в его трёх составляющих: образование ума, образование воли и образование чувства (сердца); каждая составляющая находится в тесной связи со становлением духа. В таком образовании основной базовый элемент – церковное и семейное воспитание, затем школьное обучение в тесной связи с Церковью, и самовоспитание под руководством опытного наставника. Он пишет, что школьное обучение должно быть устроено так, «чтобы видно было, что главное и что подчинённое. Мысль о сем легче всего напечатлеть распределением предметов обучения и времени. Пусть считается главным – изучение веры, пусть лучше время назначается на дела благочестия и, в случае столкновения, преимуществуют последние над научностью; пусть одобрение заслуживает не одна успешность в науках, а также вера и добронравие. Вообще надобно так расположить дух учеников, чтобы у них не погасло убеждение, что главное у нас дело есть богоугождение, а научность есть придаточное качество, случайность, годная только на время настоящей жизни. И потому никак не должно ставить её так высоко и в таком блестящем виде, чтобы она занимала всё внимание и поглощала всю заботу. Нет ничего ядовитее и гибельнее для духа жизни христианской, как эта научность и исключительная об ней забота. Она прямо ввергает в охлаждение и потом навсегда может удержать в нём, а иногда ещё и присовокупить разврат, если встретятся благоприятные тому обстоятельства».
Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1829-1908), протоиерей, выдающийся церковный писатель и общественный деятель, один из самых известных чудотворцев Нового времени. В миру Иван Ильич Сергиев.
[bookmark: _GoBack]Отец Иоанн являлся духовным наставником многих людей; в течение 32 лет своей жизни он занимался педагогической деятельностью – преподавал в Кронштадтском уездном училище, Кронштадтской гимназии Закон Божий. Педагогическая работа отца Иоанна была нераздельной частью его пастырского служения. Отец Иоанн не мог не быть педагогом, как не мог не быть пастырем. Педагогической работе он отдавался всецело, что соответствовало основным началам миросозерцания отца Иоанна Кронштадтского, в особенности учению об образе Божием в человеке. Удивительным трудом стала книга «Моя жизнь во Христе», составленная из записей, которые отец Иоанн делал в течение всей жизни. В своих выступлениях перед педагогами в день начала учебного года отец Иоанн подчёркивал, что «главное – воспитать из ребёнка человека и христианина. Идеал человеческой личности – простота и целостность, как был прост и целостен Иисус Христос. Эти качества, прежде всего, обеспечивает не ум, но сердце: поэтому важнее человеку учиться «сердечной науке», чем знаниям. «Взгляд сердца» (идея) всегда предшествует умственному познанию: это целостный взгляд, который затем, при «взгляде ума», расщепляется на составляющие части».
Язык любви – тот язык, на котором говорит всё человечество. Он отмечал: «Старайтесь успевать во внутренней сердечной науке – в науке любви, веры, молитвы, кротости, смирения, ласковости, послушания, чистоты, целомудрия, милосердия, сострадательности… самоотвержения, в науке очищения сердца от всяких нечистых, лукавых и злых мыслей… Ищите прежде всего Царствия Божия и правды Его, всё прочее приложится от Бога» (ср.: Мф. 6, 33).
В другом же слове отец Иоанн сжато намечает уже самый принцип христианского воспитания сердца, а именно: раскрытие его сокровенной глубины для принятия в себя Христа и Его слова. В этой речи, пересказывая блаженного Августина, отец Иоанн говорит: «Учительные голоса извне суть только вспомоществования и увещания… один только есть Учитель, Который собственно научает – Христос. Его слово внутри нас научает; где нет Его слова внутри нас… там слова вне звенящие – шум пустой».
Иоанн Кронштадтский подчёркивал незаменимость церкви в деле воспитания, богослужение называл «высоким созерцанием ума», всегда призывал родителей приводить детей в Церковь.
В современной России проблемы православной теории образования и обучения рассматриваются в трудах современных богословов, религиозных философов, православно ориентированных педагогов, психологов, методистов.
Большую роль в определении оснований образовательной деятельности, осуществляемой Русской Православной Церковью, её особенностей, задач и принципов на современном этапе, в разработке проблем управления, координации и обеспечения образования сыграли Церковные документы: «Основы социальной концепции Русской Православной Церкви» (2000); «Образовательная концепция Русской Православной Церкви» (2016) и др. В соответствии с этими документами современные дидакты и методисты провели значительную работу по уточнению содержания основных категориальных понятий русской дидактики, работу по составлению учебных планов, программ, учебников и т.д.
Значительный вклад в формирование, сохранение и укрепление категорий и понятий, относящиеся к обучению, образованию и воспитанию, и рассмотрению их в свете основных положений учения о спасении, принадлежит схиархимандриту Иоанну (Маслову) (1932-1991). Работа отца Иоанна «Симфония по творениям святителя Тихона Задонского», в которой в систематизированном виде представлено православное учение о спасении, значительно расширяет и укрепляет категориальный аппарат педагогики как науки и православной дидактики, как её составной части, обогащает её профессиональный лексикон за счёт слов, которые ею не использовались, были забыты или утрачены, значение которых полностью или частично искажено 

3. Православная психология и православная антропология в русской религиозной философии конца XIX – начала XX в. как основополагающие направления православной педагогики

Под методологией науки обычно понимается совокупность идей, которые лежат в основе исследования природных или общественных явлений и которые решающим образом сказываются на теоретической интерпретации этих явлений.
Анализ святоотеческой литературы, православно ориентированных философов, педагогов и психологов показал, что методологической основой русской дидактики является христианское учение о человеке, которое состоит из антропологии и сотериологии, христианское учение о значении и назначении человека, христианская концепция возникновения и развития мира, учение русской религиозной философии о человеке и мире, их религиозном осмыслении.
Углублённое развитие теоретико-методологических основ православной педагогики связано с зарождением в первой половине XIX века русской религиозной философии. На тесную связь русской философии и педагогики обращают внимание исследователи русской отечественной мысли. Так, К.Д. Ушинский писал: «Определённые цели воспитания мы считаем лучшим пробным камнем всяких философских, психологических и педагогических теорий». А спустя полвека русский философ и педагог С.И. Гессен назвал педагогику «прикладной философией», определяя её задачу следующим образом: «Показать, что даже самые частные и конкретные вопросы педагогики возводятся в последних своих основах к чисто философским проблемам, и что борьба различных педагогических течений между собою есть только отражение более глубоких философских противоположностей. Изложить философские основы педагогики – это значило для меня не ограничиться общими положениями, но, оставаясь в области чисто педагогических вопросов, вскрыть заложенный в них философский смысл». Религиозно-философское направление в русской педагогике оказало значительное влияние на разработку педагогических проблем. Представители религиозно-философского направления – В.С. Соловьёв, В.В. Зеньковский, В.В. Розанов, Н.А. Бердяев, П.А. Флоренский, опираясь на христианско-православную антропологию, продолжали традиции славянофилов в разработке педагогических проблем, исходя из самобытного пути развития России. Идеологическими ориентациями этого направления были следующие: софийность, любовь, соборность, общий дух, идеалы православия, целостный человек. Базовыми ценностями их философских концепций были – свобода личности, Бог как абсолютный источник истины, творчество.
Анализ научной педагогической литературы, посвящённой исследованию философского наследия русских философов-идеалистов конца XIX – начала XX в., позволяет выявить, при всём многообразии и своеобразии интеллектуального потенциала каждого из философов, много общего в контексте воспитания и образования подрастающего поколения. Такими общими направлениями являются следующие: 
1. Отрицание первичности материального фактора в жизни общества (но, не отвергая его совсем), акцентирование внимания на идеальное, духовное.
2. Трактовка всех явлений с идеалистических позиций, их религиозное осмысление. Рассмотрение религии как достижение высочайшей культуры в развитии цивилизации.
3. Все труды философов-идеалистов пронизаны идеей антропоцентризма, всемерного возвышения человека, возвышения его как личности со всеми присущими ей качествами. Ведущий лейтмотив произведений религиозных философов – человек в центре всего сущего, в центре Вселенной, в центре Космоса; человек в Боге и Бог в человеке. Так, В.В. Зеньковский писал: «Личность связана всегда с каким-либо социальным целым, она включена в порядок природы, в своей внутренней жизни обращена к миру ценностей, ищет опоры и восполнения в Боге. Абсолютный характер понятия личности получает лишь в применении к Богу – в человеке же начало личности является умаленным и ограниченным с разных сторон». Именно отсюда, от такой оценки человека исходит вся характеристика его бытия, его роли в окружающем материальном и духовном мире.
4. Близость мыслителей рассматриваемого философского направления к религиозно/экзистенционально-ориентированной личности. Говоря словами Н.А. Бердяева: «В России откровение человека может быть лишь религиозным откровением, лишь раскрытием внутреннего, а не внешнего человека, Христа внутри. Таков абсолютный дух России, в котором всё должно идти от внутреннего, а не внешнего. Таково призвание славянства». Ведущая тема педагогических исканий в рамках философского дискурса – это самореализация личности и прежде всего раскрытие её духовного потенциала. Философы утверждали, что человек безграничен в своём духовном развитии, как бесконечна сама Вселенная. При этом действенность выступает в качестве важнейшей черты духовно-нравственного развития человека.
Философы неразрывно связывали индивидуальную личность со всем человечеством, считая само человечество личностью.
5. Важное место в работах русских религиозных философов занимает исследование проблемы творческой активности личности. Человек – часть природы, которая способна не только познавать мир, но и активно действовать по его совершенствованию. Причём эта деятельность должна носить творческий характер. Понятие «творчество» философы-идеалисты связывали прежде всего с понятием «религиозное делание». «В творчестве, в творческом экстазе, в творческом вдохновении, - по мнению Н.А. Бердяева, - дан особый религиозный опыт, опыт, отличный от типического опыта христианской аскетики, даже от опыта молитвы… Подлинное творчество есть религиозное делание, творчество – божественно, свято».
6. Краеугольной идеей философов конца XIX – начала XX века является идея свободы.
В работах русских религиозных философов содержатся глубокие идеи о соотношении понятий «социальное равенство» и «свобода личности» (Н.А. Бердяев), о свободе и борьбе с собственными инстинктами, о соотношении свободы и разума, разумной деятельности и анархии (В.С. Соловьёв), о соотношении религиозной свободы и неприкосновенности личной совести, свободы и культуры (В.В. Розанов) и т.п. Основная мысль – человек рождается свободным, никакие обстоятельства не могут оправдать его духовного порабощения. Человек должен всегда стремиться к свободе и добиваться реализации на практике. Философы утверждают, что полная свобода – это слияние человека с Богом, единение с Церковью. Так, Н.А. Бердяев пишет: «Христианство и духовная свобода одно». «И познаете истину, и истина сделает вас свободными». «Если Сын освободит вас, то истинно свободны будете». «Где Дух Господень, там свобода». Дух безмерной свободы разлит по всему Евангелию, каждое слово Христа есть слово освобождающее. Путь истины и есть путь свободы во Христе, ибо Сын освобождает. В религии Христа свобода ограничена только любовью, христианство – религия свободной любви и любящей свободы». Развитие в человеке дара свободы, сознания этой свободы является, согласно учению В.В. Зеньковского, «истинным и полным содержанием всего воспитательного дела». «Едва ли нужно защищать эту идею, – пишет В.В. Зеньковский, – думаю, что её достаточно высказать. Она ведь означает не что иное, как необходимость для педагогики искать своего обоснования в христианстве».
Важно отметить, что свободу личности философы связывали с необходимостью добиваться полной гармонии личности как с природой, так и с обществом, в котором живёт личность, с её ответственностью перед обществом.
7. Одной из ведущих ценностей у многих русских философов является любовь к России. В их работах рассматривается проблема соотношения общечеловеческого и национального, подчёркивается непреходящее значение самобытной культуры и национальных традиций. Ставя личность во главу угла, они неразрывно связывают самого человека с теми социально-экономическими отношениями, в которых он находится. Они также утверждали, что личность человека может состояться только в процессе её саморазвития путём самопознания и самовоспитания, с наибольшей полнотой раскрывающих индивидуальные качества человека, которые затем претворяются в его творческие дела.
Таким образом, базовыми ценностями русских религиозных философов конца XIX – начала XX века были следующие: свобода личности, Бог как абсолютный источник истины, творчество. Цели и задачи образования и воспитания: формирование личности, глубоко принимающей веру в Бога, способной выполнить предназначенное ей свыше, патриотичной и готовой на самопожертвование ради Веры и Отечества. Эти идеи получили углублённое развитие в трудах по педагогике В.В. Зеньковского, Н.И. Пирогова, П.Д. Юркевича и др.
Идеи русской религиозной философии оказали большое влияние на развитие официальной педагогики России конца XIX – начала XX века; её основаниями были антропология, философия, религия (В.В. Зеньковский).
Наследие русских религиозных философов имеет непреходящую культурную общечеловеческую ценность. Заключённый в их концепциях гуманистический потенциал, несомненно, важен и ценен для разработки современных проблем образования, обучения и воспитания подрастающего поколения


4. Христианская антропология как основание православной педагогики и психологии
Основы христианской антропологии, христианского учения о человеке были заложены и развиты Отцами Церкви. Они исходили из библейской антропологии, из новозаветного учения о человеке. В основе христианской антропологии лежит учение об образе Божием в человеке, это её центральная и основная идея. «Христианская антропология, – пишет Б.В. Ничипоров, – христианское учение о человеке, исходящее из евангельского и святоотеческого наследия. В противоположность антропоцентризму христианская антропология основывается на христоцентризме, т.е. на учении о нераздельности и одновременно неслиянности двух природ во Христе – Божественной и человеческой». Один из русских христиански философствующих педагогов XX в. В.В. Зеньковский (1881 – 1962) писал:
«В основе христианской антропологии, как её центральная и основная идея, лежит учение об образе Божием в человеке. Неверно включать в основы христианской антропологии также и учение о грехе – это есть дополнительная, но не основная христианская идея о человеке. Без учения о первородном грехе нельзя, конечно, понять человека в его реальной жизни, в его судьбе, но откровение об образе Божием в человеке есть главное и основное в христианской антропологии». 
В этом учении не существует «проблемы происхождения» человека (и всего человеческого в нём), а есть тайна творения его по образу и подобию Бога. Именно благодаря тому, что человек есть образ и подобие Божие (образ человеку дан, а подобие задано в его свободе и составляет жизненную задачу самого человека), он способен познавать вечное, бесконечное, непреходящее, духовное и отождествлять себя с ним, воплощать в себе. Откровение об образе Божием в человеке есть главное в христианской антропологии. Истинный человек есть святой человек, процесс же его становления, охватывающий весь состав человека, – его дух, душу и тело, – обожение, восстановление образа и подобия Божия. 
Православная антропология, осознавая формирование личности как её телесное, душевное и духовное становление, признаёт приоритет духовного начала как универсальной реальности человеческой жизни. Дух неосязаем, он нематериален, поэтому невидим. Дух, духовность, с христианской точки зрения, – сопряжённость человека в своих высших стремлениях с Богом. Б.В. Ничипоров пишет: «Дух, духовность, выделяют два вида духовности – сопряжённость человека в своих высших стремлениях с Богом или сопряжённость – с демоническими силами. Не бывает духовности «вообще». Дух является в человеке отражением горнего мира. Именно дух является тем стержнем, тем системообразующим компонентом (как отмечают современные православно ориентированные педагоги и психологи), который формирует человека как единое целое, как личность, созданную по образу и подобию Божию. В свете христианской антропологии духовное начало в человеке связано с Абсолютом и предстаёт как искание Высшего (Бога), стремление к нему. Духовное начало пронизывает человека, что позволяет судить о нём как о личности. Духовность изначально присуща каждому из людей в силу присутствия в каждом из нас образа и подобия Божия. Это присутствие даёт свободу человеку, то есть возможность самоопределения к понятиям добра и зла. Человек теряет свою свободу, преступая границы нравственно недозволенного, становится рабом страстей. Истинно свободным человек может быть, только пребывая в добре, лишь при жизни в Боге. 
Каждый человек, будучи создан по образу и подобию Божию, является великой ценностью в очах Божиих. Это утверждение обусловливает оптимистический взгляд на человека. В.В. Зеньковский писал: «Православное сознание исходит по существу в понимании человека из глубокого чувства его ценности. Радость о человеке, живое ощущения образа Божия в нём, благословение бытию, в нём открывающемуся, – это пасхальное восприятие света и добра в человеке в Православии так сильно, что в нём тонет даже грех и ложь». 
Преп. Серафим, например, силу своего чувства о человеке и вершину православного отношения к человеку (а через него и к миру) выражал, напоминает философ, тем, что встречал каждого человека восклицанием «радость моя!» И далее В.В. Зеньковский продолжает: «… самая «сущность» православного чувства мира есть некое «веселие духовное», идущее от живого, непобедимого светлого восприятия всего мира и особенно человека в лучах Божиих. Отсюда и любовь к грешным людям, отсутствие того законнического трепета перед судом Божиим, которое так сильно, например, в протестантизме и так бесконечно чуждо нам. Это не значит, что мы сентиментальны или не сознаём мерзость греха, – но видение греха в человеке не есть духовное восприятие основной тайны его. Радость о человеке есть основа непоколебимой веры в него – и, как бы ни пал человек, до каких бы пределов ни доходила в нём мерзость, мы не имеем отвращения к нему, а плачем и скорбим о том, что погубил себя человек, – и всё ждём, что он станет иным. Эта безграничная вера в человека, это чувство, что ничто не может окончательно зачеркнуть образ Божий в человеке, это твёрдое исповедание того, что никому никогда не растратить того сокровища, какое заключил Господь в душу нашу, – это есть та самая надежда, о которой написал свои замечательные слова ап. Павел, что она «есть для души как бы якорь безопасный и крепкий и входит во внутреннейшее, за завесу» (Евр. 6, 19). Вера в человека поистине входит внутрь человека, за ту завесу, которая соткана его тьмой и грехом, и там она видит нерастраченные силы, данные Богом каждому, – и от этого видения питается и живёт и любовь к человеку, и светлый взгляд на него.
Это и есть главное откровение о человеке, как мы его носим в себе, это есть главное, чему научил нас Христос… Это есть главная правда, главное откровение о человеке, как его знает православное сознание. Поскольку зрим мы человека «в свете Христовом», – за его недостатками, грехами, за его ограниченностью и слабостью открывается основная правда о человеке, которую нужно всегда держать в сознании, чтобы христиански понимать человека». 
Понимание человека, зрение человека в «свете Христовом» является методологической основой исследования проблем воспитания и обучения детей, а также практической деятельности учителей и воспитателей православных школ.
Таким образом, в контексте христианской антропологии как методологической основы православной психологии и педагогики, православной теории образования и обучения:
– истинный человек – есть святой человек;
– формирование личности рассматривается как её телесное, душевное и духовное становление; при этом именно дух является тем системообразующим компонентом, который формирует человека как единое целое;
– духовное начало пронизывает человека, что позволяет говорить о нём как о личности, созданной по образу и подобию Божию.

Анализ святоотеческой литературы свидетельствует о том, что проблема сущности человека, его значения и назначения является одной из центральных проблем творений святых Отцов Русской Православной Церкви. Знание сущности данной проблемы имеет методологическое значение для православной психологии и педагогики. 

Святой Игнатий Брянчанинов писал: «Познавший своё значение, усматривает и назначение своё. Назначение человека быть сосудом и орудием Божества».

«Человек – тот, кто познал себя», – сказал Пимен Великий.

Священник Вадим Коржевский характеризует в своей работе «Пропедевтика аскетики: компендиум по православной святоотеческой психологии» значение и назначение человека следующим образом: «О, человек! – вникни, рассмотри своё достоинство и благородство. Пойми, что значишь ты и к чему призван. Познай значение и назначение своё… Человек тот, кто познал состояние естества своего, познал значение и достоинство природы своей, познал, наконец, назначение своё. Сам человек и история его создания представляют фактическое убеждение, что человеку свойственно единственно то назначение, которое указывается ему Словом Божиим. Писание засвидетельствовало, что человек сотворён непосредственно руками Божиими и сотворением человека Творец заключил сотворение всего мироздания…
Человек, почтенный Божиим рукотворением и образом, явился в мир последним, как конечная причина мира, для которой создано всё…
Превознеся человека над всеми земнородными, даровав ему богоподобные свойства, украсив его образом Своим, Господь тем самым предуказал ему особое, высокое назначение его.
Из самих способностей и сил своих человек мог познать своё назначение. Совершенный Бог, не могущий творить что-либо несовершенным и недостаточным, сотворил человека совершенным…Но как бы ни совершенны были естественные силы первого человека, ему как существу ограниченному и тварному надлежало ещё усовершаться посредством своей деятельности с Божией помощью, утверждаясь в добре и достигая состояния одухотворения. Существа сотворённые, получившие своё начало, по необходимости должны быть меньше Того, Кто их создал, а значит не могут иметь полного совершенства…».

Образ Божий в человеке. Святые Отцы учат нас отличать образ от подобия. Образ Божий – в самой природе человеческого духа. Он троичен в основных своих силах, ибо одно – это ум в человеке, другое – это сердце, чувства человека, а третье – его воля. Умом человек мыслит, сердцем он переживает, волею же он действует. И во всех этих трёх силах один и тот же человеческий дух, одна и та же личность. Святые Отцы выделяют следующие основные черты образа Божия в человеке: разумность (мышление), словесность (речь), свобода воли (свобода), бессмертие, владычество (господство), творчество и любовь.

Подобие Божие в человеке. Образ отличается от подобия, выражаясь святоотеческим языком, как данность (то, что есть) отличается от заданности (того, чего нет, но что должно быть).
Св. Иоанн говорил: «Выражение «по образу» обозначает разумное и одарённое свободною волею; выражение же «по подобию» обозначает подобие через добродетель, насколько это возможно».
Известный богослов С. Булгаков пишет: «Образ Божий дан человеку, он вложен в него как неустранимая основа его бытия, подобие же есть то, что осуществляется на основе этого образа, как задача его жизни. Человек не мог быть сразу создан как завершённое существо, в котором бы образ и подобие, идея и действительность, соответствовали друг другу, потому что тогда он был бы Богом, и не по благодати и уподоблению, а по естеству».
Не напрасно мы зовём святого Серафима и других подвижников – «преподобные отцы, они подобие Божие раскрыли в себе» (Иерей Алексий Мороз)
Подобие Божие – это нравственная сторона: чем человек больше уподобляется Богу, тем ближе он к нему приближается, тем яснее открывается в нём подобие Божие. Нужно помнить, что образ Божий нерушим в каждом из нас, то подобие Божие должен в себе укреплять и обновлять всякий человек – это и есть задача жизни человеческой.
Человек, предавшийся греху, подобие Божие теряет. Образ он не потеряет даже и в геенском огне, а подобие Божие может потерять совсем.
Но если быть образом от нас не зависит, но быть подобием Божиим зависит во многом от нас, и поэтому наше дело – трудиться над своей душой, чтобы она была подобна Творцу и ничему иному.
Святые Отцы пишут, что человек как существо духовное, создан Богом для Бога, чтобы жил в нём Дух Святой. Апостол Павел говорил: «Разве не знаете, что вы Храм Божий, и Дух Божий живёт в вас? Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог; ибо храм Божий свят; а этот храм – вы» (1 Кор. 3:16-17). И когда Дух Святой живёт в человеке, тот становится богом по благодати. Но когда этот Дух Святой не живёт в человеке, тогда место пусто не бывает – в нём будет жить дух нечистый.
«Если человек не идёт по пути Богоуподобления, стяжания добродетелей, то он идёт по пути деградации, к миру демоническому, и уподобляется сатане по своим страстям. Либо первое, либо второе. Поэтому сатана назван обезьяной Бога: он старается подражать Богу, но со знаком минус. Это очень важный практический, прикладной момент – как для педагогики, так и для психологии», - подчёркивает священник Алексий Мороз. Человек не может быть духовно нейтрален, так он создан, любой человек является носителем того или иного духа.
Преподобный Макарий Великий, объясняя назначение, данное человеку Творцом, постоянно называет человека по телу домом, обителью, сосудом, а по душе – невестой и сообщницей Бога. «Господь имеет у себя прекрасную обитель – человека! Как небо и землю сотворил Бог для обитания человеку: так тело и душу человека создал Он в жилище Себе, чтобы вселиться и успокаиваться в теле его, как в доме Своём, имея прекрасной невестой возлюбленную душу, сотворённую по образу Его. «Обручих бо вас, – говорит Апостол, – единому мужу деву чисту представити Христови» (2 Кор. 11; 2); и ещё: «Егоже дом мы есмы» (Евр. 3; 6). Как муж тщательно собирает в дом свой всякие блага, так и Господь в доме Своём – душе и теле собирает и полагает небесное богатство духа». Это важный и драгоценный сосуд, потому что Бог благоволит к нему более, нежели ко всем тварям.
Восточная Православная Церковь, признавая человека существом тварным, сотворённым по душе и телу, вместе с тем, признавала его способным быть по душе и телу причастником Божеского естества (2 Петр. 1; 4), быть богом по благодати (преподобный Макарий Великий).
Таким образом, в личностном плане каждый человек сотворён прежде всего для Бога, для возрастания в Его благодати и любви, что свидетельствует об одном из основных направлений (аспектов) предназначения человека. Наличие образа Божия в человеке – первейшее и главнейшее свидетельство об этом предназначении (протоиерей Вадим Леонов). Человек имеет образ Божий, чтобы быть онтологически способным к вступлению в личное общение со своим Создателем. Богообразный человек есть не просто одно из совершенных творений Бога, он имеет возможность быть сыном Божиим (Прем. 2, 18; 5, 5), достойным божественной любви. Он создан и призван любить своего Небесного Отца, и любовь эта выражается в славословии Бога, молитве, богоугодной жизни.
Любовь, соединяющая Бога и человека, позволяет человеку воспринимать благодать – нетварную божественную силу. Посредством любви человек становится причастником Божеского естества (2 Петр. 1, 4). Благодать преображет и совершенствует человеческую природу. Этот процесс именуется в богословии обожением. Поэтому можно сказать, что в природном плане человек предназначен к непрестанному совершенствованию через богообщение, то есть к обожению.
Вторым аспектом предназначения человека является его предназначение в отношении к ближнему. В творениях святых Отцов установлено, что человечество изначально создано как семья и призвано стяжать добродетель любви в общении друг с другом.
Третьим аспектом предназначения человека является его предназначение в отношении окружающего мира. Согласно творениям святых Отцов и современных богословов, вся видимая Вселенная вручена человечеству для бережного сохранения и духовного преображение через возрастание людей в Боге.
В контексте вышеизложенного предоставляется возможным дать следующее определение понятия «человек». Человек – это высшее из существующих в видимом мире духовно-материальное существо, сотворённое по образу Божию и призванное к Богоуподоблению, наделённое бессмертной душой, разумом, волей, словесностью, способностью к любви, владычеству над материальными тварями, творчеству и Богообщению (Священник Алексей Мороз).
Таким образом, как всё в видимом мире создано для человека, сам человек создан для Бога, он по своей духовной природе, родственной божественной, предназначен к тому, чтобы всегда устремляться к Богу, находя только в нём покой и блаженство. Человек, будучи создан по образу Божию, предназначен и к жизни Богоподобной – такой жизни, которая должна быть отображением жизни Его. Человек создан «для того, чтобы, познавая творения Божии, он зрел самого Бога и прославлял Создавшего их для человека»; для того, чтобы быть зрителем Его чудес, через красоту и величие видимого исследуя неизреченную и недомыслемую силу Сотворившего. Земля, данная в обладание человеку, должна была, да и сейчас может, служить ни чем иным, как поприщем развития и преуспеяния духовной жизни человека. 
Богословское учение о сущности и назначении человека в этом мире является базовой основой понимания назначения обучения, его целей, функций, задач школы и т.д. В контексте этого учения можно утверждать, что ведущая роль принадлежит в процессе обучения реализации его воспитывающей функции, духовно-нравственному воспитанию, воспитанию в человеке Человека. Так, В.В. Зеньковский подверг резкой критике педагогический интеллектуализм, связанный с именем Гербарта, главенствующий в современной ему школе и заключающийся в том, что работа в школе определялась двумя задачами: сообщить ученику некоторые определённые знания и навыки и дать им «общее» образование, развить силы ума, почти не обращая при этом внимания на все остальные процессы. «Школа наша серьёзно, по-настоящему занята прежде всего и больше всего обучением, - всё же остальное не стоит в органической связи с этой задачей школы, является если не декоративным добавлением, то чем-то внутренне чуждым духу школы… 
Нельзя совершенно отрицать воспитывающее значение обучения, но в чём оно заключается? Конечно, не в развитии моральных движений, не в прояснении морального сознания, а в укреплении некоторых моральных свойств, имеющих формальный характер», – писал В.В. Зеньковский. 

Он не отрицал совсем воспитывающее значение обучения, но говорил, «что школа словно не хочет знать о всей той сложной душевной работе, которая идёт в душе подростка, - и какой уклончивой и двусмысленной представляется в свете этого идея «воспитывающего обучения». Обучение важная, но не главная задача школы. 
«Весь смысл «детства» заключается в подготовке к самостоятельному творчеству в жизни, – и охрана и развитие творческих сил в нас, творческие основы души являются первой основной задачей воспитания школы… Школа должна естественно направить своё главное внимание на развитие творческих сил, на охрану творческого ядра личности – чем, конечно, не отбрасывается содействие школы в росте других сил в ребёнке. С этой точки зрения обучение в школе ставится на второе место…»
Обозначенная позиция находит своё отражение и, в определённой степени, развитие в современных педагогических концепциях о православных школах. Так, в Церковном документе «Дорожная карта первоочередных мер (комплексных предложений) по формированию и развитию благоприятных условий для духовного просвещения детей в приходских общинах Русской Православной Церкви» отмечается, что воскресная школа за последние 25 лет стала главной формой церковно-приходского попечения о детях. Благодаря этому удалось в разы поднять учебную составляющую работы. При этом учебный подход стал основным в деятельности воскресных школ.
Вместе с тем ведущийся Синодальным отделом религиозного образования и катехизации мониторинг процессов деятельности воскресных школ показал необходимость корректировки упомянутого подхода, который исчерпал возможности роста, а в чём-то стал и сдерживающим фактором развития (что во многом подтвердили данные проведённой аттестации 2015-2017 гг.).
Деятельность воскресных школ в основной их массе сузилась до рамок обучения вероучению, понимаемого в большинстве случаев лишь как передача «совокупности вероучительных определений» (хотя и в различных форматах). При этом, с точки зрения святоотеческой мысли, вероучение – это не просто сумма передаваемых знаний, но полнота благодатной жизни во Христе. 
В контексте православного учения о значении и назначении человека, правильно организованный процесс обучения выступает не только как средство усвоения определённых знаний, умений и навыков, но и как условие полного, разностороннего развития, формирования необходимых качеств личности учащегося, его духовного нравственного возрастания. Именно поэтому он может обеспечить решение важных воспитательных задач. Детей и подростков надо учить жизни по заповедям Божиим. Не зная, как устроен человек, к чему он призван, какие конкретные задачи в этой жизни перед ним поставлены, невозможно думать, чувствовать и поступать нравственно, то есть правильно, согласно воле Божией. 
Порокам и страстям человека учить не надо: часто при отсутствии духовной жизни они возникают сами. Но вот добру, целомудрию, чести, настоящей любви – учиться необходимо. И не только учиться, но и прилагать большие усилия, чтоб они стали частью личности учащегося, перешли во внутренний план его личности, то есть усиленно заниматься самовоспитанием. Каждый человек призван, согласно святоотеческому учению, не только к познанию окружающего мира, его охране, но и к внутреннему самопознанию и самовоспитанию. Все усилия христианина, прежде всего, должны быть направлены к познанию самого себя. Святой Игнатий Брянчанинов писал: «Себе внимай, о человек!... Вступи в труд и исследование существенно нужные для тебя, необходимые. Определи с точностью себя, твоё отношение к Богу и ко всем частям громадного мироздания, тебе известного». Священник Алексий Мороз и педагог Т.А. Берсенева, обращаясь к современным подросткам, рекомендуют им «усиленно заниматься самовоспитанием: созидать из себя, конечно с Божией помощью, настоящего Человека, гражданина Царства Небесного»


5. Воспитание как воцерковление
Православная педагогика своей основной целью видит приближение детей к Богу, которое возможно только лишь через воцерковление, т.е. через участие ребенка в Таинствах православной Церкви
Предметом православной педагогики выступает ребенок (дети), как личность, имеющая потребность связи с Богом и возможность уподобиться Ему, как личность развивающаяся, как человек с психовозрастными, половыми, на- следственными особенностями.
В основе понимания ребенка, как личности, как человека, и как предмета православной педагогики лежит учение в рамках православной догматики о назначении человека и его потенциальной вечной жизни в Боге. Православный педагог должен руководствоваться словами свт. Игнатия (Брянчанинова) о том, что нынешняя земная жизнь всего лишь школа, готовящая человека к жизни вечной.
Главными препятствиями на пути к вечной жизни являются человеческие страсти, искушения врага рода человеческого и последствия первородного греха (ослушание первыми людьми – Адамой и Евой Бога Отца).
Православная педагогика дает нам понимание того, что достижение вечной жизни в Боге возможно лишь через Церковь уже в этой временной жизни. Таким образом, главная задача православных педагогов – помочь детям в приближении к образу Божьему, научить подлинной жизни во Христе.
Православный педагог должен направлять детей к истинно-духовной жизни, которая есть жизнь с Богом, в Боге и для Бога, и достижима лишь в лоне Матери-Церкви. В Церкви происходит приобщение к благодатной божественной жизни через спасительные Таинства, в ее соборном опыте и руководстве. Поэтому основная задача православной педагогики решается на путях воцер- ковления.
Чтобы осмыслить понятие воцерковления необходимо знать, что есть в существе своѐм созданная Богом Церковь (Мф. 16:18), какова природа Церкви, ее назначение, устроение, цель и задачи. Епископ Александр (Семенов – Тян- Шанский) считал, что «познать что такое Церковь, можно только живя в ней; поэтому рациональное определение Церкви невозможно. Такое внутреннее усвоение Церкви и есть вера в нее, вера в ее непознаваемую внешними чувствами и дискурсивным мышлением сущность. Таким же путем, например, мы познаем, любит ли кто нас или нет, кто наш друг и кто – враг». Поэтому, наилучшее понимание того, что есть воцерковление дает лишь практический опыт церковной жизни.
Воцерковление человека – это сложный, поэтапный, целожизненный процесс, простирающийся через земную жизнь в жизнь вечную. «Эта же есть жизнь вечная, да знают Тебя, Единого Истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа» (Ин. 17:3).
Важно, что принадлежность к Церкви определяется, прежде всего, жиз- нью в соответствии с евангельской нормой веры и нравственности, стремлением жить по заповедям Божьим. Поэтому, как следствие, православная педагоги ка опирается на Божественное Откровение, изложенное в Священном Писании и в Священном Предании Православной Церкви и подчиняется нескольким основополагающим принципам: Христоцентричности, Экклесиоцентричности и Педоцентричности. 
Этот принцип гласит, что в центре педагогического процесса находится ребенок. Ребенок – это дар Божий родителям и поэтому должен быть воспитан в Господе и во славу Господню. Сам Господь призывает нас приводить к себе детей: «Но Иисус сказал: пустите детей и не препятствуйте им приходить ко Мне, ибо таковых есть Царство Небесное» (Мф. 19:14). В этом отрывке содержится указание на то, что подчас взрослые выступают препятствием для прихода детей ко Христу. Это означает, что в рамках педагогического процесса необходимо избегать утверждения учителя за счет учеников, как это иногда случается.
Руководствуясь этими основными принципами православный педагог достигает главной цели всей педагогики – препровождение детей ко Христу. Пренебрежение ими, наоборот, ведет к негативному результату и способно создавать проблемы в последующей взрослой жизни учеников Без христоцентричности педагогический процесс вырождается в обычную диктатуру, в центре которой стоит некий учитель, а весь христианский смысл образования вымывается. Без учета принципа экклезиоцентричности педагог может уклониться в еретизм, сектантство, раскол и вероотступничество. А без учета принципа педоцентричности могут развиться две крайние и абсолютно противоположные тенденции – жестокость и авторитаризм педагога или, наоборот, вседозволенность и безнаказанность в поведении детей в образовательном процессе.
Христоцентри́зм –

1) форма мировоззрения, в основе которой лежит отношение к Иисусу Христу как к Господу и Спасителю, а к преподанному Им Благовестию — как к такому учению, в свете которого возможно правильное познание Бога, а также мира и человека, как предметов творческой и домостроительной деятельности Бога;
2) учение об Иисусе Христе как «мере всех вещей» (арх. Софроний Сахаров).
Воплощение Бога – центральное событие человеческой истории и истории всей Вселенной. Богочеловек Иисус Христос – Спаситель и Искупитель человеческого рода, открывший путь преображения человека и всего тварного мира. Богочеловек Иисус Христос – Средоточие духовной жизни христиан, краеугольный камень Богопознания, Учредитель и Глава Церкви как общества преображаемых и спасаемых Им людей. Он – Вершина и Кульминация всей духовной человеческой истории, ибо в Нем осуществилось соединение Божественной и человеческой природы. Но Он и Вершина всей истории Вселенной, истории всего сотворенного мира. В Нем тварное естество вознесено на недоступную доселе высоту, ибо впервые соединено с естеством нетварным. Он – Средоточие всего мироздания, Залог соединения всей твари с Богом, Надежда преображения Богом всего мира

Экклесиоло́гия (экклезиология) (от греч. ἐκκλησία (эклесиа) — собрание, Церковь, и λόγος (логос) — слово: учение о Церкви) – направление богословия, наука о Церкви Христовой.
Экклесиология является разделом Догматического богословия.
Учение о Церкви выражено в Символе веры: Верую… во едину, святую, соборную и апостольскую Церковь. В этих словах отражены основные экклезиологические параметры: единая – т. к. под единым Главой-Христом, в единстве верных и единственная верная хранительница веры, святая – по святости Христа и проявляющая себя в освящении и спасении людей, соборная (кафолическая, т.е. всецелая) – как объединяющая все поместные Церкви в союзе любви и веры под единым Главою-Христом, апостольская – как распространившаяся по лицу земли от проповеди св. Апостолов и сохраняющая непрерывное преемство от них.
С точки зрения православной экклезиологии любое отклонение как от веры Церкви (ересь), так и от богоучрежденной иерархии Церкви (раскол) неминуемо ведет к разрыву с Церковью.

Духовные традиции семьи. Дом как видимое проявление семейной жизни

Жизнь в Духе включает сохранение и развитие именно духовных традиций, таких, как общая семейная молитва утром, вечером и перед трапезой. Не просто формальное их прочтение, но обучение детей молитве сознательной и духовной, а это уже часть душепопечения, которое осуществляют родители с помощью своего духовного наставника — православного священника.

Семья в сохранении и умножении именно духовных традиций тесно переплетается с жизнью церковной. В православной семье весь уклад жизни связан с церковным календарем.

Видимым проявлением семейной жизни является дом. Дом — это место, где разворачивается и телесная, и душевная, и духовная жизнь семьи. Надо сказать, что не любое жилое помещение можно назвать домом. Есть особое слово, выражающее любовь к дому, это слово — уют. Уют — не только эстетическая характеристика, а отражение духовно-нравственной атмосферы малой Церкви, дающее ощущение покоя и защищенности, любви и заботы. Уют — это, как правило, мерило возвращения женщины к своей первозданной сущности, мера обретения ею себя. В каком-то смысле уют — это и есть дом. (3. 121–122)

С воспитательной точки зрения особо важным понятием является не просто дом, а отчий дом. Именно в нем растут дети, и от того, есть он или нет, многое зависит в жизни каждого поколения. Отчий дом, его духовная и материальная атмосфера складываются десятилетиями и даже веками, это видимое подтверждение благочестия и праведности людей, живших и живущих в нем. Он является видимым показателем духовно-нравственного и материального умножения родового богатства. Духовная жизнь семьи или отсутствие этой стороны жизни определяются отношением к отчему дому. Признаком духовного упадка является уже сложившаяся светская традиция продавать дом родителей после их смерти или разменивать квартиру родителей при образовании новой семьи. Это всегда приводит к потере дома как некоей материально-духовной совокупности. Вместо дома семья обретает пространство, где можно ночевать, питаться, существовать. Рождаются бездомные в духовном смысле семьи. И хорошо, если есть хотя бы осознание этой бездомности, порождающее желание создать свой дом таким, чтобы он с годами стал для детей действительно отчим домом.

Семья как защита от искушений мира сего

Семья и дом являются для наших детей духовной крепостью, которая защищает их от искушений мира сего. Что же могут сделать родители, чтобы помочь детям устоять против этих искушений? Ежедневно мы должны быть готовы преодолевать влияние мира здоровым христианским воспитанием. Все, что ребенок узнает в школе, должно проверяться и исправляться дома. Не надо считать то, что дают ему учителя, безусловно полезным или нейтральным: ведь даже если он и приобретает полезные знания или умения, его могут научить многим неправильным точкам зрения и идеям. Духовно-нравственная оценка ребенком литературы, музыки, истории, искусства, философии, науки и, конечно, жизни и религии должны в первую очередь идти не от школы, а от дома и Церкви.

Родители должны следить, чему учат их детей, и исправлять то, что они считают вредным, придерживаясь откровенной позиции и четко выделяя моральный аспект. В Законе РФ “Об образовании” (ст. 15, п. 7) говорится: “Родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся, воспитанников должна быть обеспечена возможность ознакомления с ходом и содержанием образовательного процесса, а также с оценками успеваемости обучающихся” .

Родители должны знать, какую музыку слушают их дети, какие они смотрят фильмы (слушая или смотря с ними вместе, если необходимо), и всему этому давать христианскую оценку. В тех домах, где недостает мужества отказаться от телевизора, его просмотр надо контролировать с тем, чтобы избежать отравляющего воздействия.

Навязываемые нам самопоклонение, расслабление, беспечность, наслаждение, отказ от малейших мыслей о другом мире — это в различных формах обучение безбожию. Зная, что пытается сделать с нами мир, мы должны активно защищаться. Увы, когда наблюдаешь за жизнью современных православных семей и за тем, как они передают свое православие, создается впечатление, что эту битву с миром они куда чаще проигрывают, чем выигрывают.

И все же не следует рассматривать окружающий нас мир как всецело плохой. Мы должны быть достаточно рассудительными, чтобы использовать в своих воспитательных целях все, что есть в нем положительного.

Ребенок, с детства приученный к классической музыке, развившийся под ее влиянием, не подвергается искушениям грубого ритма “рока”, современной псевдомузыки в той мере, в какой подвергаются им те, кто вырос без музыкального воспитания. Музыкальное воспитание, по словам оптинских старцев, очищает душу и приготовляет ее к принятию духовных впечатлений.

Ребенок, приученный к классической литературе, ощутивший ее воздействие на душу, получивший истинное наслаждение, не станет бездумным приверженцем современного телевидения и дешевых романов, которые опустошают душу и уводят от христианского пути.

Ребенок, который научился видеть красоту классической живописи и скульптуры, не соблазнится извращенным современным искусством, не будет тянуться к безвкусной рекламе и тем более к порнографии.

Ребенок, который знаком с мировой историей, с тем, как люди жили и мыслили, в какие западни они попадали, уклоняясь от Бога и Его заповедей, и какую славную и достойную жизнь они вели, когда были Ему верны, сможет правильно судить о жизни нашего времени и не станет следовать за “учителями” века сего. (4. 204–205)

Защита детей от общения с людьми, исповедующими философию безбожия

Н.Е. Пестов говорит, что, защищая детей от всех скверн мира, необходимо их оберегать и от носителей скверны. О сбережении себя от людей языческих воззрений наставляли первых христиан апостолы. Апостол Павел в послании к коринфянам пишет: “Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые нравы” (1Кор. 15, 33) и далее: “…какое общение праведности с беззаконием? Что общего у света со тьмою? Какое согласие между Христом и Велиаром? Или какое соучастие верного с неверным? Какая совместность храма Божия с идолами? Ибо вы храм Бога живаго…” (2 Кор. 6, 14-16).Так же пишет и апостол Иоанн Богослов: “Кто приходит к вам и не приносит сего учения (то есть исповедания Христа), того не принимайте в дом и не приветствуйте его. Ибо приветствующий его участвует в злых делах его” (2Ин. 1, 10-11).

В первые века христианам запрещалось участвовать в языческих пиршествах. По рассказу святителя Григория Богослова, его мать Нонна никогда не обменивалась пожатием рук с языческой женщиной и не садилась для вкушения пищи с язычниками. Заботу о чистоте веры, в которой росли их дети, проявляли многие праведники. Так, например, внучка праведного Филарета Милостивого, ставшая впоследствии женой константинопольского императора Константина IV Порфирородного, воспитывалась в полном уединении. “До вас она не видела никого постороннего”, — сказал про нее праведный Филарет послам, объезжавшим Греческую империю для выбора достойнейшей невесты императору. Московский благочестивый купец Путилов, живший в начале прошлого столетия, сам обучал своих сыновей, так как боялся дурного влияния на них сверстников. Его заботы и труды оправдались в полной мере: все три его сына пошли в иноки и впоследствии стали известными игуменами трех монастырей (Исаия Саровский, Моисей Оптинский и Антоний Малоярославский).

Двери христианской семьи должны быть широко открыты для боголюбцев, но они должны быть закрыты для людей, живущих философией безбожия. Должны быть закрыты и для тех, кто, называя себя христианами, на деле не гнушаются смертными грехами. Апостол Павел говорил об этом в посланиях: “Я писал вам не сообщаться с тем, кто, называясь братом, остается блудником или лихоимцем, или идолослужителем, или злоречивым, или пьяницею, или хищником; с таким даже и не есть вместе. Итак, извергните развращенного из среды вас” (1Кор. 5, 11, 13). При этом допускается поверхностное общение с окружающим нехристианским миром. Очевидно, что надо проводить границу между вынужденными деловыми отношениями с людьми и добровольным тесным общением. Во всяком случае при приглашении в семью знакомых, при подборе для детей товарищей по играм надо проявлять осторожность.

Оправданием общения с беззаконниками не может служить и родственная связь. Господь родство считает не по плоти, а по духу. “Ибо, кто будет исполнять волю Божию, тот Мне брат и сестра и матерь” (Мк. 3, 35). Единственным оправданием нашего общения с близкими нам по плоти и не хотящими знать Бога может быть лишь исполнение заповедей любви, выполнение которых обязательно по отношению ко всем без исключения. Однако в этом случае общение следует ограничить необходимостью.

Ограждение от мирской литературы

Вместе с заботой о подборе духовно питающей литературы следует оберегать детей от книг, неблагоприятно влияющих на их души. Это, как считал Н.Е. Пестов, есть следующий особый момент в ограждении детей от соблазнов мира сего.

Для детей младшего возраста лучшим чтением являются сказки. Но есть много сказок и рассказов, где автор выводит бесов в шутливом тоне. Диавол и его темные полчища, напоминает Пестов, — враги человека, по словам Самого Господа (Мф. 13, 28), и поэтому нельзя рисовать их детям в качестве глуповатых или смешных существ. При правильной духовной настроенности христианин должен быть всегда бдительным против своего врага и не обманываться в отношении его силы, злобы, коварства. Преподобный Серафим Саровский говорил, что если бы благодать Божия не охраняла людей, то сатана одним ногтем смел бы с лица земли все человечество.

Привитие с детства пренебрежительного отношения к темной силе притупляет в дальнейшем нашу бдительность. Кроме того, нельзя одобрять произношение богопротивного имени. Но вместе с тем детям младшего возраста нельзя рисовать бесов в истинном свете, так как это будет их устрашать и делать пугливыми. Для маленьких детей вообще не должно существовать темной стороны жизни. Когда они подрастут, разумно познакомить детей с истинным характером темных сил и способами борьбы с ними, пользуясь описаниями опыта святых и подвижников.

Следует оберегать детей от чтения книг кощунственного характера, богоборческих, безнравственных, сеющих нечистые помыслы. Всякая книга, написанная безбожником, носит отпечаток безбожного миросозерцания ее автора и в какой-то мере побуждает читателя смотреть на мир его глазами.

Для примера Н.Е. Пестов приводит сочинения Марка Твена, которого считают детским классиком. В произведениях “Приключения Тома Сойера” и “Приключения Гекльберри Финна” Марк Твен рисует образы антихристианского характера, в которых тление греха прикрыто личиной доблести. Для его героев не существует Бог. Основные черты их поведения по отношению к старшим — непослушание и обман. Мальчики курят, воруют, вступают в драки — и все это автор возводит в доблесть.

Сохранение детей от пристрастий мира

Необходимо, как считал Пестов, сохранять детей от пристрастий мира. “Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете служить Богу и мамоне” (Мф. 6, 24). Так предупреждает нас Господь.

Пристрастием к земным благам наши дети могут заразиться от нас, если мы не свободны от этого порока. Собирание материальных ценностей под каким-либо предлогом — это нарушение заповедей Господних.

Пристрастием могут стать не только материальные ценности, но и достижения науки и прогресс техники. Не через светскую науку лежит путь, ведущий к главной цели жизни христианина. К ней можно прийти лишь путем стяжания Духа Святого. Необходимо следить, чтобы занятия наукой не захватывали все внимание и все время наших детей, но чтобы у них свято соблюдались воскресные и праздничные дни с обязательным посещением богослужения. Пусть останутся нетронутыми для мирских занятий утренние и вечерние минуты, отведенные для молитв.

И чем бы ни увлекалось дитя — наукой, техникой, искусством, — родители должны внимательно следить за тем, какое значение придает ребенок этим занятиям. Следует бояться того, чтобы что-либо не стало для детей кумиром и не отдалило бы их от Бога, заглушив рост духовной жизни. Это признак духовной болезни, с которой надо бороться. Это признак нездоровой атмосферы, окружающей детей.

Общение Бога и человеческой души совершается лишь в условиях тишины, мира, глубокого спокойствия и сосредоточенности. Следует, по совету Пестова, оберегать детей от развлечений, нарушающих покой и внутренний мир, и стараться воспитывать детей в уединении и тишине. Если у родителей есть возможность выбора между городом и деревней, следует выбрать деревню. Там меньше соблазнов, развлечений и суеты. Там легче создать для детей тихую, трудовую жизнь, легче привить вкус к хорошей книге, сроднить с природой, приучить к нерассеянной молитве. Там больше времени, чтобы задуматься о Боге и Вечности.

Много труднее воспитать детей в городе с присущими ему развлечениями. Нельзя запретить им все развлечения. Можно позволить ходить в кино или театр, но не следует самим побуждать их к этому. Конечно, родители должны выбирать наиболее подходящие пьесы и фильмы, например, исторические или научные. Так же следует решать вопрос и с танцами. Не надо запрещать, если дети этого очень хотят, но не следует и побуждать.

В отношении развлечений родители сами должны подавать пример тихой сосредоточенной жизни, посвященной самоотверженному служению ближним, жизни в страхе Божием, жизни в Боге и с Богом. И если нельзя в полной мере устранить детей от соблазнов мира, то пусть родители боятся сами толкать их на развлечения, вспоминая слова Господа: “Горе миру от соблазнов, ибо надобно прийти соблазнам, но горе тому человеку, через которого соблазн приходит” (Мф. 18, 7).

6. Внешний и внутренний человек как обязательные категории в православной психологии и педагогике

Я – это прежде всего моя душа; но она пока связана с телом. Поэтому, изучая душу, надо выяснить и взаимную связь тела и души.
Кроме последних понятий – «тела и души» – ниже будет раскрываться и понятие о «духе», или «духовном», «внутреннем человеке» с противопоставлением его «душевному», или внешнему», человеку; так различает их в своих посланиях апостол Павел.
Вспомним, что и Господь различал живущих людей на «мертвых» и «живых», т. е. причастных Святому Духу: «Предоставь мертвым погребать своих мертвецов» (Мф. 8, 22).
Ниже – в главах 12–17, будет в связи с этим освещаться и важнейший для души человеческой процесс перерождения «душевного», или «внешнего», человека в «духовного», или «внутреннего».
Благодатью – силою и милостью Господа Иисуса Христа – и через покаяние человек может быть освобожден от власти первородного греха и обновлен душою. Это достигается зарождением в нем новой жизни через духовное рождение при посредстве благодати, подаваемой человеку в Таинстве крещения.
Господь говорил Никодиму: «Если кто не родится от воды и Духа, не может войти в Царствие Божие. Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное от Духа есть дух. Не удивляйся тому, что Я сказал тебе: должно вам родиться свыше» (Ин. 3, 5–7).
Здесь мы встречаемся с новым термином и с новым элементом души – «духом» человека, который, по словам Господа, «родится от Святого Духа». Но что такое этот «дух»? Как пишет еп. Феофан Затворник:
«Дух есть душа нашей души, призванный изнутри побуждать, двигать душу, крепко связанную с телом, к миру «горнему», небесному, вечному».
Когда дух начинает возрастать и подчинять себе душу, то она сама, по словам прп. Макария Великого, «превращается в дух – становится сопричастницей Божества».

Рост «внутреннего», «духовного» человека
Мы же все, открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа. 2Кор. 3, 18
При этом процессе преображения, как пишет далее ап. Павел, «если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется» (2Кор. 4, 16).
А блж. Диадох сравнивает образ Божий в нас «с рисунком, на котором мы накладываем краски в течение жизни нашей, все более уподобляясь в приближении к Богу по мере стяжания нами Святого Духа Божия».
В этом процессе наблюдается близкая аналогия с таким природным процессом, как дыхание головастика у лягушки. Головастик некоторое время живет и в воде, и на воздухе, одновременно дышит еще не отмершими жабрами в воде и вместе с тем еще не вполне развившимися легкими – на воздухе. Также постепенно отмирает «внешний», «душевный» человек по мере роста «внутреннего», «духовного», переходя из сферы воды – мирских интересов – в сферу воздуха – жизни горним миром.
Так изменяется человеческая душа от примитивного животного состояния в невозрожденном человеке до обоженной природы святого, уподобившегося Христу.
Как происходит рост внутреннего человека? Господь сравнивает возрастание в душе Божьего Царства Духа Святого с ростом растения: «Царство Божие подобно тому, как если человек бросит семя в землю, и спит, и встает ночью и днем; и как семя всходит и растет, не знает он, ибо земля сама собою производит сперва зелень, потом колос, потом полное зерно в колосе» (Мк. 4, 26–28).
Для христианина важно, чтобы этот рост совершался интенсивно, непрерывно, беспрепятственно.
Когда растение будет расти наиболее успешно? Тогда, когда корни его будут находить в земле достаточное количество нужных питательных веществ, когда листья будут постоянно поглощать из воздуха кислород и углекислоту, когда на нем не будет никаких вредителей, когда вовремя будут посылаться дождь и роса и, главное, – когда листья его будут находиться на солнце и поглощать его световую энергию.
Имеется аналогия с этим и для процесса возрастания в душе Духа Святого Божия. Господь говорил: «Не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих» (Мф. 4, 4). Итак, истина – слова, идущие от Бога через Иисуса Христа, – и есть наша пища – соки, питающие нашу душу.
Истину мы можем черпать из Священного Писания и из духовных книг. Поэтому духовное чтение является одним из важнейших условий роста в нас Духа Святого Божия. Отсюда: читать книги, содержащие истину, надо так же регулярно, как питать пищей наше тело.
Но это еще не полное питание: у растений углерод усваивается из воздуха при помощи солнечной энергии, в дополнение к растворам солей из земли. Господь сказал: «Если не будете есть Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни» (Ин. 6, 53). Так, в дополнение к питанию себя истиной надо питать себя и Телом и Кровью Христовыми в Таинстве Причащения. Этим мы приобщимся к вечной жизни.
Растению постоянно нужен и кислород, которым оно дышит, как и животным. Дыхание души нашей, по словам святых отцов, – это молитва, которая, по заповеди Господа и святых апостолов, должна быть непрерывной.

В целом в растении совершается непрерывный рост его тканей за счет одновременного взаимодействия солей из земли, углерода и кислорода из воздуха и солнечной энергии.
Этот процесс таинственен. Что же удивительного, если еще таинственнее процесс «стяжания» в душе Духа Святого Божия под влиянием истины, принимаемой умом, Тела и Крови Господних, принимаемых телом, и молитвы, идущей из сердца.
Если почва заражена вредными солями, то на ней не могут расти растения. Таковы, например, почвы солончаков. Пересаженное на такую почву растение впитает вредные соки и погибнет. Гибнет и душа, впитавшая в себя вредные мысли – философию безбожия, гордости, безнравственности и т. д. Всякие идеи, искажающие истину, будут отравлять душу.
У растения прекратится рост, и оно захиреет и может даже умереть, если его заглушат плевелы, пыль закроет листья, а облака отделят от него солнце. Так все, что мешает нам в соприкосновении с истиной и Церковью: суета, «заботы века сего, обольщения богатства и наслаждения житейские» (Лк. 8, 14; Мф. 13, 22) – все это глушит и приостанавливает рост души, препятствует стяжанию Духа Божия.
Наконец, если растение в какой-то мере будет лишено всех перечисленных здоровых условий роста, то на него нападают вредители – гусеницы, тля, грибки, плесень и т. п. Так на ушедшую от Бога-Солнца душу будет нападать темная сила, и в ней будут зарождаться страсти и пристрастия, способные ее погубить.
До сих пор мы находили полноту аналогии между ростом растения и стяжанием Святого Духа в душе христианина. Но между ними есть, конечно, и существенное отличие.
Царство Христа – царство Духа – неизмеримо выше царства растений и животных, и в нем есть и свои особые законы, которых нет в низшем растительном царстве.
Человек создан по образу и подобию Божию, и ему дана свободная воля, чего нет у растений и животных. Растениям подается все необходимое на том месте, где они растут.
Животные одарены инстинктом, который руководит ими для поддержания их жизни. Они не отходят от законов природы. Зная законы животного мира, человек может предсказывать, как будет вести себя то или иное животное в различных случаях. Для человека такое предсказание не всегда можно сделать.
Как же должна отражаться наша свободная воля на условиях духовного роста? Это прежде всего возможность выбора среды, чего нет у растений и животных.
Человеку в нормальных условиях жизни в той или иной мере этот выбор предоставляется Богом. В нашей воле – искать Бога и истину или интересоваться жизнью безбожного и суетного мира во всех ее направлениях. Мы сами выбираем книги, которые можем прочесть. Мы также выбираем тех, с кем добровольно сближаемся и общаемся в жизни. Мы сами распределяем свое свободное от работы время, на что его употребить.
Схождение Духа Святого в наше сердце зависит не от нас, но от наших усилий – очистить его посредством покаяния и тем создать условия для этого схождения. Есть и еще одна особенность в росте всякого животного организма, в отличие от растений, – это закон упражнения. Только те члены тела развиваются, которые постоянно упражняются в работе. И все добродетели будут развиваться лишь при постоянном упражнении в них. Поэтому Господь говорит: «Кто не собирает со Мною, тот расточает» (Мф. 12, 30). И еще: «Кто имеет, тому дано будет… а кто не имеет, у того отнимется и то, что имеет» (Мф. 13, 12).
Поэтому лишь при нашей внимательности к своему духовному росту, при заботе о постоянном упражнении в добродетели мы можем ждать успеха.
Надо помнить вместе с тем, что процесс развития «внутреннего» человека будет идти интенсивно лишь в том случае, когда одновременно быстро будет протекать в душе и другой процесс – процесс отмирания «внешнего», «душевного» человека.
Господь говорит: «Если пшеничное зерно, пав в землю, не умрет, то останется одно; а если умрет, то принесет много плода. Любящий душу свою погубит ее; а ненавидящий душу свою в мире сем сохранит ее в жизнь вечную» (Ин. 12, 24–25).
Если же не будут постепенно ослабляться путы внешнего мира страстей и пристрастий, то в душе не смогут развиваться добродетели.
Вот те основные условия для перерождения «внешнего» человека во «внутреннего».
Как говорилось уже выше, очищение, оздоровление и преображение души происходят не сразу, а постепенно, при многих испытаниях человека в его вере и твердости намерения его идти к Богу, в постоянстве стремлений его сердца к чистоте и прочности его любви к истине. Как пишет прп. Макарий Великий:
«Когда действие Божественной благодати приосеняет душу, по мере веры каждого, и душа приемлет помощь свыше, тогда благодать приосеняет ее только отчасти. И не думай, чтобы в ком-нибудь озарялась вся душа; внутри ее остается еще великая пажить пороку, и человеку потребны великий труд и усилие, соглашенные с действующей в нем благодатью. Посему-то Божественная благодать, которая в одно мгновение может человека очистить и сделать совершенным, начинает посещать душу постепенно, чтобы испытать человеческое произволение, – сохраняет ли она всецелую любовь к Богу, ни в чем не сдружаясь с лукавым, но всецело предавая себя благодати. Таким образом душа, в продолжение времени ничем не преогорчающая и не оскорбляющая благодать, в самой постепенности находит для себя пособие. Сама благодать овладевает пажитию в душах, и по мере того как душа многие годы оказывается благоискусною и согласною с благодатью, до глубочайших ее составов и помышлений пускает корни, пока вся душа не будет объята небесною благодатью, царствующею уже в этом сосуде. Так многие вводимы были в заблуждение самым действием в них благодати: они подумали, что достигли совершенства, и сказали: «Довольно с нас, не имеем ни в чем нужды». Но Господь бесконечен и непостижим. Христиане не смеют сказать, что постигли, но смиряются день и ночь. У души много членов, и глубина ее велика, и привзошедший в нее грех овладел всеми ее пажитиями и составами сердца. Потом, когда человек взыщет благодати, она приходит к нему и овладевает двумя, может быть, составами души. А неопытный, утешаемый благодатью, думает, что пришедшая благодать овладела всеми составами души и грех искоренен. Но большая часть души во власти греха, одна же часть под благодатью. И человек обманывается и не знает сего».

Как пишет архимандрит Иоанн:
«Духовная жизнь не идет скачками. Лестница духа имеет свои ступени – видимые и невидимые. Преображение (души) совершается в органическом процессе вырастания Царства Божия (в душе человека) (Мк. 4, 27)».
Тот же процесс спасения каждого человека совершается при свете богообщения то скрытого, то явного. Сила Божия соединяется с силою человеческою, очищает человека от всякой скверны и постепенно приготовляет в его душе обиталище для Господа.
Два периода в жизни духовной должен пройти человек: сначала – богообщения и потом – боговселения. В первом случае понимается как бы внешнее, неполное единение Духа Божия с духом человека.
Человек чувствует Божественную силу, которая ему помогает, чувствует, что и он поддерживается только этой Божеской силой.
Но, с другой стороны, также чувствует, что в душе его еще остаются греховные привычки – страсти; он, например, еще раздражается, сердится, судит людей, готов обмануть, гордиться.
Человек понимает, что и к Богу его душа стремится, и в мире земном ей многое еще нравится и тянет к себе. Он хочет любить теперь всей полнотой своего существа, а этого между тем еще нет, ибо сердце отчасти одновременно любит и греховное. Постепенно при богообщении греховные навыки, скверные привычки и страсти все умаляются, теряют власть над человеком, перестают тиранить его и вообще исчезают, уступая место добрым святым мыслям, чувствам и желаниям. Человек сам с удивлением замечает, что он стал совсем не тот, каким был полгода, год тому назад.
Появились мысли, которые ему никогда и в голову не приходили, появились чувствования, каких он никогда не знал и не подозревал даже. Начался период боговселения. А боговселение есть совершенный вид богообщения, когда Дух Святой совершенно вверяется человеку и поселяется в нем.
Естественно, что переход от первого периода богообщения ко второму – боговселению – происходит не внезапно, а постепенно; также и степени боговселения здесь, на земле, могут быть различны, как различны и степени святости.
Итак, длинен и узок путь преображения души человеческой. Но великие цели требуют и больших усилий и жертв. Здесь не место «теплохладности», половинчатости и боязливости, лености и нерадению.
Как указывает и о. Н. Николаевский, христианин, растущий духовно, всегда может замечать в себе ход процесса перехода от «внешнего» ко «внутреннему» человеку.
Он может наблюдать, что его прежнее «я» как бы тает, заменяется кем-то другим. И этот другой – «внутренний», «духовный» человек – будет таинственным отображением Самого Христа. «Уже не я живу, а живет во мне Христос», – пишет галатам ап. Павел (Гал. 2, 20).
«Доколе не изобразится в вас Христос…» – говорит он там же (4, 19).
О подобном преображении человека свидетельствовал и старец Силуан, который говорил:
«Хранящие заповеди Господни похожи на Христа. Уподобление Христу может быть и большим, и меньшим, но пределов этому уподоблению не положено. Так непостижимо велико призвание человека, хотя по сущности своей человек остается тварью, но по благодати воистину становится подобен Богу, т. е. получает образ Божественного бытия».

О том же говорит и о. А. Ельчанинов, который пишет:
«Чем больше будет вырастать в Вас внутренний человек, тем больше Вы будете видеть света и в окружающем и в окружающих, пока не достигнете такой чистоты сердца, что все кругом будет вам казаться светлым и преображенным; это и есть пребывание в раю еще до смерти. В этом состоянии живут праведники и святые, которых много среди нас, но которых мы не видим по нечистоте наших глаз и сердца, – т. е. мы их видим, но они нам кажутся или совсем обыкновенными людьми, или чудаками и юродивыми».
История Церкви полна случаев преображения душ человеческих. Вот два ярких примера – с Марией Египетской и Моисеем Муриным. Что общего между блудницей Марией и святой, переходящей по воде, как по суху; или между разбойником и всеми почитаемым, исполненным ко всем любви и привета святым отцом – пустынником Моисеем?
Про эту возможность коренного изменения своей души нужно всегда помнить всякому христианину, и особенно тем, кто впадает в отчаяние или уныние при наблюдении закоренелости своих страстей, пороков, грехов и слабостей.

Особенности «внутреннего», «духовного» человека

Проверяйте себя всегда – в Духе ли вы Святом?прп. Серафим Саровский
Проверяйте себя всегда – в Духе ли вы Святом?

С внешней стороны «духовные», «внутренние» люди ведут обычную жизнь: работают, занимаются домашними делами, разговаривают с людьми и т. д. Однако они «умерли для мира» (Кол. 2, 20), у них «истлел внешний человек» (2Кор. 4, 16), они «возненавидели душу свою в мире сем». (Ин. 12, 25).
Они почувствовали охлаждение ко всем мирским привязанностям, интересам и в конце концов «возненавидели» их как препятствие на пути к жизни духа.: Они поняли мелочность и ничтожность всей той материальной стороны жизни, о которой думает и так беспокоится мир. Они научились пренебрегать им, не видеть и не слышать вокруг мирской суеты.
Вместо всего этого у них создался свой внутренний мир. В этом мире преимущественно живет их сердце.
Здесь у них особые радости и особые печали, не видимые никем достижения или падения, незримые бури и непогода или созерцание света незаходимого Духовного Солнца…
Внешняя жизнь если и интересует их, то постольку, поскольку она влияет на внутреннюю. «Внутренний» человек бежит развлечений, в какой-то мере ему всегда необходимо уединение, чтобы уйти из внешнего мира, побыть с самим собой, погрузиться в свой внутренний мир.
Как пишет Франсуа Мориак:
""Внутренний» человек любит и свое одиночество, от которого страдают и бегают «внешние» люди. Однако он в этом одиночестве не одинок: он один и не один. Его утренняя молитва растет, светит и овладевает всем его существом. В душе его ощущается действие благодати, исполняющее его миром. Дух Святой, пребывающий в нем, заявляет о Себе благодатным состоянием. Его верующее сердце наполняется радостью от сладостного сознания близости Бога. Это приносит душе полный мир, доверие, покой и отдых».
Такой человек хотя и любит людей, но далеко не со всеми хочет иметь общение: одних он избегает, с другими старается свести свои отношения к возможному минимуму. Однако иных он ищет: ищет тех, кто мог бы обогатить его внутренний мир.
Глаза «внутреннего» человека как бы закрыты на грехи, пороки и недостатки других (если он только не их духовный руководитель): можно ли думать о пожаре чужих домов, если он видит свой дом постоянно в огне страстей? Хорошо, если хватит сил и времени хотя бы справиться со своим собственным пожаром.
«Проверяйте себя всегда – в Духе ли вы Святом?» – говорит прп. Серафим. А прп. Симеон Новый Богослов пишет:
«Каждому надлежит распознать, получил ли он обручение Духа от Жениха и Владыки Христа. Если получил, то тщится держать сие и хранить, а если еще не сподобился получить, то потщится посредством благих, благопотребных деланий и теплого покаяния скорее получить Его. Надо каждому уметь распознавать свое духовное состояние: в благодати ли оно или нет?»
Вот какой вопрос должен стоять перед «внутренним» человеком, и пусть он более всего в мире боится потерять, отпустить от себя Небесного Гостя.
«Здесь ли Он? Не оскорбил ли я Его каким-либо грехом или невоздержанием, или небрежностью, или нескромностью, или пренебрежением какой-либо заповеди?» – постоянно спрашивает себя «внутренний» человек.
Если же волны душевного мира неясны, если муть поднялась с его глубины, если нет глади спокойной совести, то надо немедленно искать того гада, который возмутил море. И найдя его, надо убить его покаянием и смиренно и неотступно просить вновь вернуться Небесного Гостя.
Но вот горечь покаяния растворилась в умиление, на глаза выступили слезы.
«Он здесь. Он опять здесь, Дорогой Гость. Он простил. Он видит мою немощь, видит мое смирение, видит мое сердце и решимость не повторить греха. И в Божественном снисхождении Он вновь вернулся и озарил небесным светом опечаленную, смущенную душу».
Сравнительно мало друзей у «внутреннего» человека во внешнем мире. Но зато сколько их во внутреннем! Они так близки и дороги его душе и так всегда доступны, так легко обращаться с ними! В любой момент они готовы слушать обращенные к ним просьбы и так быстро и чудесно помогают.
Если «внутренний» человек захочет услышать их голос, насладиться беседой с ними, то и в этом в любой момент они доступны ему.
Вот перед ним полки с излюбленными книгами. Здесь целая сокровищница истины, света духовного и мудрости. Вот книги Священного Писания. Вот говорит он с
38-ю великими психологами «Добротолюбия»; вот голоса сонма торжествующей Церкви, раздающиеся из книг «Жития святых», и т. д.
«Как удобнее, приятнее, веселее и богаче устроить свою жизнь? Как обзавестись и запастись всем нужным для тела? Как обезопасить во всех отношениях жизнь тела и добиться от него полноты здоровья?» и т. п. – вот обычные думы и вопросы, занимающие душевного, «внешнего», мирского человека.
Не о том думает «внутренний»: «Какими грехами я грешу чаще всего? Какие страсти преимущественно владеют мною? Из чего состоят мои обычные искушения? В чем состоит тот мой крест, с которым я должен следовать за Христом? (Мк. 10, 21).
Как развить в себе христианские добродетели? Как стать ближе к Господу и от Него получить душевный мир и сердечную тишину? Как войти в то Царство Божие, которое «внутрь нас есть»? (Лк. 17, 21), и т. д.».
Получает ли ответы на все эти вопросы «внутренний» человек?
Да, получает всегда – по обетованию Спасителя, что «всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят» (Мф. 7, 8).
И хотя человек еще не освободился от страстей, хотя «внешний человек и тлеет», но «внутренний со дня на день обновляется» (2Кор. 4, 16).
И хотя еще не полностью очищена душа, но Господь не гнушается ею, как не погнушался некогда снизойти с неба, чтобы возлечь в убогом вертепе.
Лишь бы не запирать дверей сердца, лишь бы не пропустить стука Великого Гостя: «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, и он со Мною» (Откр. 3, 20).
Велика награда труженику, работающему над очищением своего сердца: «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят», – говорит Господь (Мф. 5, 8). Как пишет прп. Макарий Великий:
«Христианин – это новая тварь. Он отличается от всех людей в мире обновлением ума, умирением помыслов, любовию и небесною приверженностью ко Господу и мыслию своею имеет жительство свое на небесах».

Внутреннее око и внутренний слух «духовного» человека

Если же око твое будет чисто, то и все тело твое будет светло. Лк. 11, 34
Если же око твое будет чисто, то и все тело твое будет светло.

Кто сподобится увидеть самого себя, тот лучше сподобившегося видеть ангела. Прп. Исаак Сириянин
Кто сподобится увидеть самого себя, тот лучше сподобившегося видеть ангела.
Как пишет св. Макарий Великий:
«Всякий должен знать, что есть очи, которые внутреннее сих очей, и есть слух, который внутреннее сего слуха».
К чему ведет наличие у человека внутренних очей и слуха, об этом так говорит прп. Исаак Сириянин:
«Кто ежечасно назирает за душою своею, у того сердце возвеселяется откровениями. Кто зрение ума своего сосредоточивает внутри себя самого, тот зрит в себе зарю Духа».
Развитие этих-то особых «внутренних» органов является одним из показателей роста «духовного» человека.
Как пишет о. Иоанн Кронштадтский:
«У нас внутри есть духовное око, которым мы в миллион раз больше видим, чем телесным зрением, которое есть только орудие нашего духовного ока, проводник, через который душа или думает, или познает все видимые предметы. Какие предметы созерцания этого духовного ока? Явления мира духовного. Кроме видимого мира есть Бог – бесконечный Дух, бесконечный Ум, все сотворивший и творящий в мире вещественном, который есть осуществление Его мыслей (идей); и есть мир духовный, ангельский, бесчисленный, живущий в постоянном созерцании Божества и всех дел Его всемогущества и премудрости. Духовное око наше и относится больше всего ко Господу, и в этом случае действие Его называется созерцанием и богомыслием: это созерцание и богомыслие может простираться в бесконечность, как бесконечен Сам Бог и имеет свойство очищать душу от греха, усовершать и приближать все больше и больше к Богу – источнику нашего света или нашей мысли и нашей жизни».
Итак, у «внутреннего» человека должна постепенно развиваться способность непрестанного внимания вовнутрь себя – на свои мысли и чувства, склонности, запросы и переживания.
Следует заметить, что эта способность наша слышать внутренним ухом и видеть духовными очами важнее для нас, чем зрение и слух физические. Про это говорит Сам Господь, Который скорбел за евреев из-за отсутствия у них внутренних глаз и ушей. Он говорил про евреев: «Они своими глазами смотрят и не видят; своими ушами слышат и не разумеют» (Мк. 4, 12).
Как пишет преподобный Исаак Сириянин:
«Потщись войти во внутреннюю свою клеть – и узришь клеть небесную; потому что та и другая – одно и то же, и, входя в одну, видишь обе. Лестница того царствия внутри тебя сокровенна в душе твоей. В себе самом погрузись от греха – и найдешь там восхождения, по которым в состоянии будешь восходить».
Как видно из слов прп. Исаака, наличие способности внутреннего зрения предопределяет возможность спасения души человека через покаяние. Спаситель говорит: «Светильник тела есть око; итак, если око твое будет чисто, то и все тело твое будет светло; а если оно будет худо, то и тело твое будет темно. Итак, смотри: свет, который в тебе, не есть ли тьма? Если же тело твое все светло и не имеет ни одной темной части, то будет светло все так, как бы светильник освещал тебя сиянием» (Лк. 11, 34–36).
Здесь Господь говорит о невещественном теле души и способности видеть ее одеяние – или в грязь страстей и пристрастий, или в красоту добродетелей: любви, веры, смирения и т. д.
И если внутреннее «око чисто», если человек умеет видеть появляющиеся на одежде души его пятна греха, то он будет иметь возможность наиболее глубокого покаяния, а через покаяние – очищения и преображения.
При «худом» же оке, т. е. внутренней слепоте, у человека нет возможности видеть пятна греха на одежде души. Отсюда нет и возможности покаяния.
Следует, впрочем, оговориться, что развитие внутреннего зрения есть лишь медленный процесс, как и весь процесс преображения «внешнего» человека во «внутреннего».
Иначе душе человеческой было бы даже худо при внезапном полном просветлении внутренних очей. Об этом так говорит подвижник благочестия И. И. Троицкий:
«Не вдруг открывает Господь грехи человека ему самому: иначе он от страха не вынес бы и умер».
Важнейшим условием для приобретения способности внутреннего зрения – очей сердца – является, по словам прп. Варсонофия Великого, наличие в человеке нищеты духа и смирения. Он пишет одному из своих учеников:
«По силе внутреннего человека трудись над тем, чтобы смирить свои помыслы, и тогда Бог откроет очи сердца твоего».
Как говорит прп. Макарий Великий:
«Как эти очи чувственно видят и распознают лице друга и любимого, так очи души достойной и верной, просвещенные Божественным светом, духовно видят и распознают истинного Друга, сладчайшего Жениха Господа, как скоро душа озарена Святым Духом. Таким образом, душа, мысленно созерцая единую и неизглаголанную красоту, уязвляется Божественной любовию, настраивается ко всем духовным добродетелям и вследствие сего приобретает беспредельную и неистощимую любовь к вожделенному для нее Господу».
Препятствием к развитию внутреннего зрения (своей души и ее состояния) является впечатлительность (т. е. сильное сердечное переживание внешних явлений – событий, рассказов, книг, разговоров и т. п.).
Как противодействовать этому?
Еп. Арсений (Чудовской) отвечает:
«Гляди больше внутрь себя: там ты увидишь всю свою скверну. Это вызовет другого рода впечатлительность – скорбь, плач, сожаление о своих грехах, результатом чего будет не беспокойство, которое порождается первого рода впечатлительностью, а внутреннее успокоение, умиротворение сердца».
Глубина познания себя и ведение глубины человеческой греховности является тем же, что и достижение духовной мудрости. И тогда, по словам архиепископа Иоанна, «мера мудрости человека определяется и мерой его евангельской ненависти к себе».
«Чистый сердцем, – по словам св. Григория Нисского, – не видит в себе ничего, кроме Бога».
Итак, «чистые сердцем» увидят Бога не только за гробом в Царстве Небесном, но еще и здесь, на земле, их внутренний человек будет созерцать великую любовь к себе Бога, Его всегдашний неизменно благой Промысл, и понимать мудрость направления Им всех судеб – своей, близких и всех народов. И в мире со всем миром в его успокоенной душе всегда будут звучать слова св. Иоанна Златоустого: «Слава Богу за все!» – «Аллилуиа!»

Различие «внешнего» и «внутреннего» человека
Указанную выше характеристику «внутреннего» и «духовного» человека и его отличие от «внешнего» и «душевного» можно резюмировать следующей таблицей:

«Внешний», или «душевный», человек
«Внутренний», или «духовный», человек

1. Бог
Преимущественно лишь отвлеченное, абстрактное понятие. Бог далек. Если мысль и обращается к Нему, то холодно, лишь по привычке, при чтении молитвенного правила.
Бог – любящий, всеблагий, заботливый, как мать, всепрощающий при покаянии, а главное – близкий и во всех делах моей жизни (самых малейших) принимающий участие. Исполняет всякую просьбу, если она на пользу мне или ближнему.
2. Святые
Святые – где-то там, вне моей жизни.
Святые – близкие братья во Христе, которые молятся за нас всегда, заботятся о нас. Они чутки ко всякой просьбе и тотчас же передают ее Богу.
3. Цель
Есть текущая забота, суета, тягости, неприятности. Ум обычно не задается вопросом о цели жизни, не думает, что она не сегодня, так завтра оборвется.
Все подчиняется одному внутреннему требованию – как угодить Господу и стяжать Святого Духа, и тем сделать себя достойным для будущей, истинной вечной жизни. Каждый день хочется провести так хорошо и собранно, как последний день жизни.
4. Таинства Церкви
В Таинствах покаяния (исповеди) и причащения Святых Таин или совсем не участвуют, или участвуют один раз в год, по обычаю, а не по потребности в них.
В Таинствах Церкви покаяния и причастия видят необходимейшее средство для поддержания жизни в духе и участвуют в них если не каждое воскресение, то не реже раза в месяц. Наблюдают, запоминают или записывают свои грехи, тщательно готовясь к Таинствам.
5. Молитва
Если есть молитва, то в лучшем случае как «вычитывание» правила утром и вечером, обычно очень рассеянное, ум редко вникает в слова молитвы; в течение дня мысли о Боге теряются. Молитва не задевает чувств сердца и поэтому не приносит успокоения и мира душевного.
Молитва внимательная, сосредоточенная, мысли молитвы живо переживаются сердцем. Помимо «правила» мысли в течение дня все время обращаются к Богу то в непрестанной Иисусовой молитве, то за помощью перед началом дела, то с благодарением за полученную милость и помощь; то в молитве за ближнего, у которого неприятность или расстройство, то со славословием, покаянием и т. д.
6. Окружающие
Обычно не до них, а только до себя; интересы ближних далеки, к ним холодное чувство или даже вражда и неприязнь. Не хочется ни говорить, ни иметь с ними дела, за исключением самых близких: родных по плоти или близких по работе и светским интересам.
Все люди милы и любезны как братья и сестры во Христе или как «образы Божии» (даже из числа неверующих и далеких по миросозерцанию). Хочется сделать им приятное: скорбящих утешить, грустных развеселить, несчастным помочь и т. д. Думы не о себе, а о ближних – как им помочь, послужить, чем-либо скрасить их жизнь, чем-либо их обрадовать.
7. Обычное состояние души
Душа в томлении, беспокойстве, в неудовлетворенности жизнью и окружающей обстановкой. Часто унывает, бывает печальна или раздражена.
Дух светел, радостен, безмятежен, покоен, мирен, всем доволен, во всем видит благой Промысл Божий, за все благодарит Бога: «Слава Богу за все!»
8. Господствующие мысли
О том, что тяготит в жизни, что не удовлетворяет, что мешает, от чего хочется избавиться, чего человек боится, чего опасается, что страшит или беспокоит в будущем; или человек желает чего-либо страстно – во что бы то ни стало и т. д.
При безмятежности о будущем, при полном довольстве настоящим мысль обращается только к текущей задаче – как ее выполнить по воле Бога и в согласии с Его заповедями. Что сейчас поручает мне Господь? Не грешу ли я в чем-нибудь в чувствах и мыслях? А все будущее Господь Сам управит!
9. Мысли о себе
Все в жизни зависит от меня, моей предусмотрительности, ловкости и умения. Незачем с кем-либо советоваться – я сам все понимаю хорошо; только мое мнение правильно и безошибочно.
Все зависит от Промысла Божия; одни мои усилия ничего не значат. На все надо искать помощи у Бога и испрашивать ее в постоянной молитве; я – ничто, грешен, жалок, слеп и убог. Самое лучшее – во всем слушаться мудрого старца и духовного отца, через которых говорит Сам Бог. Кроме того, надо внимательно прислушиваться ко всем мнениям.
10. Досуг
Хочется развлечься, забыться. Книги нравятся занимательные, рисующие интересную жизнь, с замысловатой фабулой.
Хочется молиться, быть в уединении или задушевной беседе с близкими по духу; книги преимущественно духовные, очищающие душу и зажигающие огнем ревности в богоугождении.
11. А вот внешние признаки отличия непреображенного от духовного человека – по архиепископу Иоанну (Шаховскому):
«Лицо злого человека всегда колючее, неприветливое, и даже убийственно для окружающих».
«Сквозь лицо человека (особенно через его глаза) явственно видно бывает все доброе и светлое, что есть в нем; лицо доброго человека светится, как зеркало, отражающее внутренний мир правды Божией».
12. Все указанное свидетельствует о том, что:
Душа несвободна и находится в значительной мере во власти темной силы, которая цепко держит ее чувства, прививает страсти и пристрастия, посылает непреодолеваемые искушения и мысли.
Дух живет в Боге и стремится ко все более и более полному единению с Ним. Человек преображается ко всем любовию, смирением, душевным миром, совершенной радостью, иногда умилением и благодатными слезами и при высших ступенях – духовными озарениями.


6.1 Проблема внешнего и внутреннего человека на примере творчества Ф.М. Достоевского

Цивилизационные вызовы современности вновь обостряют множество проблем, которые нельзя решить, руководствуясь либеральными идеями и гуманистическими принципами. Одной из таких проблем является понимание свободы и рабства. Именно эта проблема имеет особое значение для образования, развития и воспитания подрастающего поколения. Мы уверены, что по-настоящему решить ее можно только при обращении к православной святоотеческой традиции, к глубинам православной психологии и педагогики. Очень важно при этом обращаться не только к Священному Писанию и святоотеческим текстам как непререкаемым авторитетам православного мира, но и к таким источникам культуры, которые бы имели определенные значение и вес для общества в целом. В качестве таких источников выступает художественное наследие, как мировых, так и отечественных писателей.
К сожалению, многие любители творчества Достоевского и даже педагоги, особенно школьные, до сих пор не знают, что для полного понимания творчества Ф.М. Достоевского и максимальной пользы от этого необходимо использовать именно христианский дискурс в анализе его трудов, поскольку он является фундаментальным во всем творчестве писателя. И с особой силой этот дискурс прослеживается в его последнем романе «Братья Карамазовы», который является вершиной творчества писателя. 
Скрупулезный анализ данного произведения высвечивает основные идеи писателя, которые зиждутся исключительно на православно-антропологическом понимании жизни человека. Христианский дискурс нашей дисциплины «Православная психология и педагогика» амплифицируется благодаря обращению к тексту писателя, конкретнее к различным моделям поведения героев романа. 
Понимание внешнего и внутреннего человека по сути является проблемой свободы и рабства. Здесь, прежде всего, речь идет страстях, различных зависимостях человека, о свободе воле. Это особенно актуально для молодых людей и, конечно же, будущих преподавателей теологии. Так, святитель Иоанн Златоуст пишет в своих трудах, что «подлинно, тот только свободен, тот только владыка и могущественнее царей, кто не порабощен страстям»[footnoteRef:1], и «раб тот, кто делает грех»[footnoteRef:2]. Ведь Сам Спаситель Господь Иисус Христос в Евангелии от Иоанна сказал: «всякий, делающий грех, есть раб греха» (Ин. 8: 34).  [1:  Иоанн Златоуст, святитель. Полное собрание творений. Т. 7. Ч. 2. [Интернет-ресурс]. URL: https://svyatye.com/chitat/Sviatitel-Ioann-Zlatoust-Polnoe-sobranie-tvorenii-Tom-7-Chast-2/10905/ (Дата обращения: 27.05. 2022)]  [2:  Иоанн Златоуст, святитель. Полное собрание творений. Т. 4. Ч.1. [Интернет-ресурс]. URL: https://svyatye.com/chitat/Sviatitel-Ioann-Zlatoust-Polnoe-sobranie-tvorenii-Tom-4-Chast-1/4020/ (Дата обращения: 27.05. 2022)
] 

Не смотря на весомый промежуток времени, в котором жил писатель с настоящим днем, его произведения по-прежнему актуальны и для нынешнего поколения. Для кого-то, например, романы Достоевского могут послужить определённым этапом воцерковления, о чем мы говорили в «Лекция 5», ибо творчество великого писателя зиждется на извечных вопросах о добре и зле, святости и пороке, жизни и смерти. Если мы попробуем провести параллель со святоотеческой литературой, то увидим, что у отцов Церкви эти же вопросы занимали значительную часть их духовного наследия. Тот же святитель Иоанн Златоуст говорит, что человек более всего должен помышлять о вопросах вечного прядка, т.е. о том, как он проводит свою жизнь, т.к. смерть неминуемо подведет итог земному существованию каждого, и все мы дадим отчет в своих делах, словах и помышлениях[footnoteRef:3]. А современный богослов А.И. Осипов подмечает такую вещь, что Фёдор Михайлович с 1861 года и по самую свою смерть внимательно изучал святоотеческие творения таких отцов Церкви как: святитель Тихон Задонский, преподобный Нил Сорский, преподобный Исаак Сирин[footnoteRef:4]. [3: Иоанн Златоуст, святитель.  О жизни вечной. [Интернет-ресурс]. URL: https://svyatye.com/Sviatitel-Ioann-Zlatoust/O-zhizni-vechnoi/ (Дата обращения: 04.03.2022).]  [4:  Осипов. А.И. Искатель высшей правды. Ф. М. Достоевский и Православие. [Интернет-ресурс]. URL: https://alexey-osipov.ru/books-and-publications/doklady/iskatel-vysshey-pravdy/ (Дата обращения: 30.05.2022).] 

Романы Достоевского, на наш взгляд, имеют особую актуальность в курсе изучения дисциплин по направлению «Теология». Ведь изучая творчество великого писателя, мы знакомимся с определёнными мировоззренческими условиями и фактами человеческого бытия: психологическими, религиозными, философскими, которые никуда не подевались, но пребывают вечно в человеческом обществе, и любой человек встречается с ними в своем повседневном бытии. А Фёдор Михайлович нам даёт ту драгоценную палитру литературных образов, на материале которых мы можем из абстрактных (теоретических) психолого-педагогических проблем предложить практические рекомендации, опираясь на определённые примеры из творчества великого писателя. 
Так, например, даже православный богослов – митрополит Антоний (Храповицкий) – в своём труде «Пастырское богословие»[footnoteRef:5] уделил особое внимание творчеству Ф.М. Достоевского, посвятив целую главу великому писателю: «Пастырское изучение людей и жизни по сочинениям Ф.М. Достоевского». Особенно примечательны его мысли о возрождающей силе покаяния и сострадательной любви, которыми наделены некоторые лучшие герои его великих романов[footnoteRef:6]. В этой главе он пишет о том, что произведения Фёдора Михайловича настолько богаты нравственным содержанием, что ему мало «шестидесятилетней трудовой жизни, чтобы успеть высказать миру желаемые слова»[footnoteRef:7].  [5:  Антоний (Храповицкий), митрополит. Пастырское богословие. Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь, 1994. С. 326.]  [6:  Антоний (Храповицкий), митрополит. Пастырское богословие. Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь, 1994. С. 260]  [7:  Антоний (Храповицкий), митрополит. Пастырское богословие. Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь, 1994. С. 249.] 

Наша лекция и работа со студентами может послужить своеобразным психолого-педагогическим экскурсом в антропологическую проблематику на основе романа Ф.М. Достоевского «Братья Карамазовы» и может быть полезна в дальнейшем для педагогической деятельности и в работе православно-ориентированной психологической консультации. Тем более тема «свободы и рабства» как никогда актуальна в нынешнее время, – время потребительства и роскоши, в котором человек стал рабом собственных бесчисленных желаний.
Митрополит Иларион (Алфеев) отмечает: «Человек стоит в центре творчества Достоевского… Но людей он рассматривает, прежде всего, в христианской перспективе, обращая внимание на самое главное: то, как каждый человек позиционирует себя по отношению к Богу и по отношению к другим людям. Христианский духовно-нравственный идеал становится главным критерием, по которому писатель оценивает своих героев»[footnoteRef:8].  [8:   Иларион (Алфеев), митрополит.  Евангелие Достоевского. – 2-е изд. М.: Издательский дом «Познание», 2022. С.6.] 

Мир идей и образов, ярко раскрытый в романах Достоевского, поражает своей глубиной и живостью. Русский классик, как подлинный знаток человеческой души, реалистично изображает во всей полноте и многогранности природу грешника, порабощенного страстями. Грешные люди в его романах, это не просто преступники, упивающиеся своими злодеяниями, но, прежде всего те, кто отчаянно мучится пороком, страдает от своего падшего состояния, находится в состоянии духовной смерти. Достоевский сумел показать грех как страшную болезнь человеческой природы, как отчаянное состояние богооставленности, как то, что держит человека в состоянии полного рабства. Так, протоиерей Алесандр Шмеман в своих выступлениях на радио «Свобода» сказал, что по утверждению Достоевского «если нет веры в бессмертие, все кончается ненавистью и рабством. Если вдуматься, то правда великого писателя, а за ним и правда христианства становятся самоочевидными»[footnoteRef:9].  [9:  Александр Шмеман, прот. Беседы на Радио «Свобода»: в 2 т. Т. 1. М.: Православный Свято–Тихоновский гуманитарный университет, 2009. С. 66.] 

Тема духовной свободы и греховного рабства проходит красной нитью фактически во всех произведениях классика. В последнем же романе автора – «Братья Карамазовы» эта проблематика раскрыта наиболее ярко. 
Роман «Братья Карамазовы» – это не просто повествование о какой-то отдельно взятой семье. Как писал сам автор – это, прежде всего, «изображение нашей современной действительности, нашей современной интеллигентной России»[footnoteRef:10]. В своем Дневнике он отмечает: «В нынешнем образе мира полагают свободу в разнузданности, тогда как настоящая свобода – лишь в одолении себя и воли своей, чтобы быть самому себе хозяином. А разнузданность желаний ведет лишь к рабству. Нынешний мир полагает свободу в деньгах и в законах... А между тем это опять-таки рабство, рабство от денег»[footnoteRef:11]. Можно с полной уверенностью сказать, что эти же проблемы мучают и наше современное общество, именно поэтому творчество Ф. М. Достоевского как никогда актуально и сегодня. [10:  Достоевский Ф.М. Письмо Каткову М. Н., 12 декабря 1879. [Интернет-ресурс]. URL: http://dostoevskiy-lit.ru/dostoevskiy/pisma-dostoevskogo/dostoevskij-m-katkovu-12-dekabrya-1879.htm (Дата обращения: 12.12.2021).]  [11: Достоевский. Ф.М. Дневник писателя. 1877. Февраль. [Интернет-ресурс]. URL:https://rvb.ru/dostoevski/01text/vol14/01journal_77/248.htm (Дата обращения: 07.03.2022).] 

Даже современные богословы, такие как протоирей Максим Козлов и протоиерей Андрей Ткачёв, подчёркивают важность изучения светской литературы. Протоиерей Андрей Ткачёв пишет такие удивительные слова о светской литературе: «А литература вообще, она, конечно, евангельская – наша европейская литература имеет евангельские корни… хорошая светская литература – это солнцезащитные очки, при помощи которых мы смотрим на солнце, на Бога, на Библию. Те, кто не читает Библию непосредственно, но читают Фейхтвангера, Диккенса, Драйзера, Оруэлла того же или Чехова или Толстого, Бунина – Достоевского специально обхожу, потому что это просто богоприсутствие, – то, конечно, они читают Библию»[footnoteRef:12]. Насколько глубоко эти слова передают высочайший смысл светской литературы! Да, и нужно понимать, что писатели – это не богословы, догматически они могут быть не всегда верны. Об этом говорит предельно конкретно протоиерей Максим Козлов: «Всё-таки литература – это не богословие. От богослова мы должны требовать догматической строгости, от писателя – не вправе»[footnoteRef:13]. [12:  Андрей Ткачёв, прот. О проповеди и литературе. [Интернет-ресурс]. URL: https://pravoslavie.ru/79543.html (Дата обращения: 30.05.2022).]  [13:  Максим Козлов, прот. Об ограниченности и безграничинности христианской литературы. [Интернет-ресурс]. URL: https://azbyka.ru/fiction/ob-ogranichennosti-i-bezgranichnosti-xristianskoj-literatury/ (Дата обращения: 30.05.2022). ] 

К сожалению, даже в православной среде нередко можно встретить такое мнение: «Зачем нужна литература православному христианину? Читаем Евангелие, святых отцов и всё. Никакой литературы!» На это хочется ответить, что русская классическая литература раскрывает нам проблемы психолого-педагогические проблемы в житейских примерах, показывая нам множество образов и типов характеров, которые приобщают нас к житейскому, духовному опыту, может быть, к которому мы даже и никогда не прикоснёмся в своей жизни. Также литература приобщает нас к такому опыту других людей, который никак нельзя в своей жизни допустить, ибо это поведёт нас по «широкому и пространному пути, ведущему в погибель» (Мф. 7: 13).

Вопрос о свободе является одним из ключевых вопросов религии и философии. На протяжении двух тысяч лет христианской истории к этой теме обращались Святы Отцы и учители Церкви, а также философы, историки, религиоведы, культурологи и литературоведы. Вопросы бытия человека, многогранности его души, которые Ф.М. Достоевский поднимает в своих произведениях, вот уже более столетия являются предметом пристального внимания и изучения как отечественных, так и зарубежных исследователей. 
Проблема свободы в творчестве Ф.М. Достоевского раскрывается довольно подробно в двух монографиях: «Проблема свободы в русской философии XIX века: П.Я. Чаадаев, В.С. Соловьев, Ф.М. Достоевский» – докторская диссертация по философии[footnoteRef:14], и «Категория свободы в творчестве Ф.М. Достоевского и ее интерпретация в русской религиозно-философской критике рубежа XIX-XX веков»[footnoteRef:15], – по филологии. Данные исследования хорошо раскрывают проблематику свободы и рабства в творчестве писателя с филологической и религиозно-философской стороны.  [14:   Горбачевский Ч.А. Категория свободы в творчестве Ф. М. Достоевского и ее интерпритация в русской религиозно-философской критике рубежа XIX–XX веков. [Интернет-ресурс]. URL: https://www.dissercat.com/content/problema-svobody-v-russkoi-filosofii-xix-veka-p-ya-chaadaev-v-s-solovev-f-m-dostoevskii (Дата обращения: 28. 05. 2022).]  [15:  Ненашев М.И. Проблема свободы в русской философии XIX века: П.Я. Чаадаев, П.С. Соловьев, Ф.М. достоевский. [Интернет-ресурс]. URL: https://www.dissercat.com/content/kategoriya-svobody-v-tvorchestve-fm-dostoevskogo-i-ee-interpretatsiya-v-russkoi-religiozno-f (Дата обращения: 28. 05. 2022).
] 

Среди российских ученых наиболее выдающимися исследователями творчества Ф.М. Достоевского являются: М.М. Бахтин, С.В. Белов, В.Н. Белопольский, И.Л. Волгин, А.С. Долинин, В.Н. Захаров, митрополит Иларион (Алфеев), Т.А. Касаткина, Г. М. Фридлендер. Н.А. Бердяев, преподобный Иустин Попович, Н.А. Лобастов, Н.О. Лосский, о. Сергий Булгаков, С.И. Фудель. 

Среди новейших исследований, посвященных творчеству Достоевского, особое место занимает книга «Евангелие Достоевского», которая написана видным православным богословом митрополитом Иларионом (Алфеевым). В книге проводится параллель между творчеством Федора Михайловича и евангельским благовестием, которое служило для Достоевского неиссякаемым источником вдохновения. 
Нельзя не упомянуть и шеститомный труд М.М. Дунаева «Православие и русская литература», в котором рассматривается творчество наших русских классиков с позиции православного миросозерцания. Особенно замечательна работа и Н.А. Лобастова «Записки сельского учителя», в которой автор смотрит на русскую классическую литературу через призму Евангелия и христианской веры, затрагивая при этом глубинные пласты религиозно-философской мысли. 
Особый интерес представляет и работа В.А. Бачинина «Теология, социология и антропология литературы. (Вокруг Достоевского)». Автор данной работы раскрывает нам «художественное богословие» великого писателя. В.А. Бачинин пишет в своем труде о том, что вера Ф.М. Достоевского в Бога, в Его Промысел, в Воскресение Господа Иисуса Христа преобразила всё творчество писателя. За образами, диалогами и разными драматичными сценами в произведениях, с одной стороны, усматривается механизм действия зла в этом мире, с другой стороны, раскрывается борьба в сердце человека дьявола и Бога.[footnoteRef:16] [16:  Бачинин В.А. Теология, социология и антропология литературы (Вокруг Достоевского). К.: «ДУХ Ι ΛΙΤΕΡΑ» (Серия «Теология»), 2012. С. 146–147.] 

Значимой монографией в области отечественного достоевсковедения следует считать работу М.М. Бахтина «Проблемы поэтики Достоевского», в которой автор говорит о новом – полифоническом типе художественного мышления русского классика. Основное внимание в данном исследовании уделено особенностям поэтики Ф. М. Достоевского. 
Книга проекта «Романы Ф. М. Достоевского: современное состояние изучения»[footnoteRef:17], опубликованная в 2007 году под редакцией Т.А. Касаткиной, является сборником научных работ отечественных и зарубежных авторов. В этом труде всесторонне рассматриваются проблемы ответственности и наказания, поднимаются вопросы о суде и вечной жизни, также ставится глобальный вопрос о смысле страданий невинных, как они были выражены в структуре произведения «Братья Карамазовы». [17:  Касаткина Т.А. Роман Ф. М. Достоевского «Братья Карамазовы»: соврем, состояние изучения V под. ред. Т. А. Касаткиной; Ин-т мировой лит. им. A.M. Горького РАН. М.: Наука, 2007. 835 с.] 

Нельзя обойти вниманием фундаментальный коллективный труд авторов «Достоевский. Материалы и исследования»[footnoteRef:18], вышедший в 1991 году. В него вошли работы, посвященные самым разным аспектам творческой деятельности и философским положениям писателя. Значительный интерес представляют статьи Г.Б. Пономаревой «Житийный круг Ивана Карамазова» и Г.В. Беловолова «Старец Зосима и епископ Игнатий Брянчанинов».  [18:  Достоевский. Материалы и исследования / Сборник статей, под ред. Г. М. Фриндлера. Ленинград.: Наука, 1991. 304 с.] 

Оригинальным религиозно-философским исследованием представляется монография И.И. Евлампиева «Философия человека в творчестве Ф. Достоевского (от ранних произведений к "Братьям Карамазовым")»[footnoteRef:19], в которой автор детально анализирует мировоззренческие парадигмы Достоевского, обращая особое внимание на то, как русский классик понимал сущность человека, его противоречивые отношения с другими людьми, с миром в целом, и в итоге с Богом. [19:  Евлампиев И.И. Философия человека в творчестве Ф. Достоевского (от ранних произведений к «Братьям Карамазовым»). СПб.: Издательство Русской христианской гуманитарной академии, 2012. 585 с.] 

Из русских религиозных философов, уделявших особое внимание тем идеям, которые Достоевский выносит на обсуждение в своих романах, были: Н.А. Бердяев, Н.О. Лосский, С.Н. Булгаков, В.В. Розанов и многие другие.
Книга «Миросозерцание Достоевского»[footnoteRef:20], автором которой является Н.А. Бердяев, представляет собой опыт осмысления философских проблем, поднятый в романах автора. В этом труде Достоевский раскрывается как глубокий религиозный мыслитель, актуализирующий многие социальные и нравственные вопросы современного ему общества. В 2018 году был опубликован сборник статей Бердяева о Достоевском под общим названием «Откровение о человеке в творчестве Достоевского»[footnoteRef:21]. В этом сборнике во всей полноте представлен образ великого русского писателя и его глубокое внимание к судьбе человека. [20:  Бердяев Н.А. Миросозерцание Достоевского. Прага.: Издательство YMCA PRESS, 1923. 244 с.]  [21:  Бердяев Н.А. Откровение о человеке в творчестве Достоевского / Н. Бердяев. М.: T8RUGRAM, 2018. 102 с.] 

В работе Н.О. Лосского «Достоевский и его христианское миропонимание»[footnoteRef:22] дан психологически тонкий анализ характера великого русского писателя, тщательно рассмотрены некоторые аспекты его духовных поисков. На основе обширного материала Лосский проводит изучение личности Достоевского как глубоко верующего человека, ищущего истины и крайне неудовлетворенного неправдами мира сего. [22:  Лосский Н.О. Достоевский и его христианское миропонимание. Нью-Йорк.: Издательство им. Чехова, 1953. 412 с.] 

В.В. Розанов в своем произведении «Легенда о Великом инквизиторе Ф. М. Достоевского»[footnoteRef:23] показывает оригинальный взгляд, в котором выражено особое своеобразие русской художественной литературы. Для автора Достоевский является непревзойденным мыслителем, мастерски изобразившим трагедию борьбы между светом и тьмой.   [23:  Розанов В.В. Собрание сочинений. Легенда о Великом инквизиторе Ф. М. Достоевского. Лит. очерки. О писательстве и писателях / Под общ. ред. А. Н. Николюкина. М.: Республика, 1996. 702 с.] 

Книга С.И. Фуделя «Наследство Достоевского»[footnoteRef:24] представляет собой детально проработанную попытку выстраивания творческого пути Достоевского от его ранних произведений до последних. Многообразный мир идей, представленный в романах классика, Фудель рассматривает через призму православной веры, находя в текстах «живого Христа, явленного в современности». [24:  Фудель С.И. Наследство Достоевского. 3-е изд., исп. и доп. / Сергей Фудель; сост., вступ. ст. и коммент. Л. И. Сараскиной. М.: Русский путь, 2016. 340 с.] 

Монография Виктора Ляху, посвященная отдельному персонажу романа, которая носит название «Люциферов бунт Ивана Карамазова. Судьба героя в зеркале библейских аллюзий»[footnoteRef:25], представляет собой рассмотрение образа Ивана как аллюзия на библейский сюжет о Люцифере, воспротивившемся Богу и отпавшем от Него. По мысли автора книги, Достоевский мастерски воплотил в своем произведении умонастроения прогрессистки настроенных современников, бунтующих против Творца мироздания.  [25:  Ляху В. Люциферов бунт Ивана Карамазова. Судьба героя в зеркале библейских аллюзий / (Серия «Библейско-богословские исследования). М.: Библейско-богословский институт св. апостола Андрея, 2011. 282 с.] 

Особое внимание следует уделить книге выдающегося сербского подвижника преподобного Иустина (Поповича) «Философия и религия Ф.М. Достоевского»[footnoteRef:26]. В этом произведении проводится глубокое осмысление проблемы страдания человека, его исканий истины, противления Богу и собственной совести. Богословской критике подвергнуты многообразные атеистические концепции, безрелигиозная гуманистическая этика. [26:  Иустин (Попович), преподобный. Философия и религия Ф. М. Достоевского. Минск.: Издатель Д. В. Харченко, 2007. 312 с.] 

Из зарубежных авторов также примечательной является книга французского исследователя Рене Жирара «Достоевский: от двойственности к единству»[footnoteRef:27]. Особенность данной монографии заключается в том, что автор не просто пересказывает жизнеописание Достоевского, но пытается воссоздать психологический образ противоречивой жизни русского мыслителя.  [27:  Жирар Р. Достоевский: от двойственности к единству / Пер. с фр. (Серия «Религиозные мыслители»). М.: Издательство ББИ, 2013. 162 с.] 


Для будущей работы со студентами, необходимо предложить каждому прочитать произведение Ф.М. Достоевского «Братья Карамазовы» и взять по одному персонажу для создания своего маленького проекта в котором они смогут показать переход личности от внешнего человека к внутреннему или наоборот. 
Фёдор Карамазов
Иван Карамазов
отец Ферапонт
Павел Смердяков

Алексей Карамазов
старец Зосима
Дмитрий Карамазов
Преодоление несвободы: пути второстепенных героев романа (Грушенька, Ракитин, Хохлакова, Екатерина Ивановна)

Для Достоевского личность человека является сокровенной тайной, т.е. загадкой, которую необходимо разгадать. Можно сказать, что эта идея стоит в основе всех его произведений. В своих текстах Федор Михайлович ищет то «божественное» в людях, что дает возможность именовать их образом Божиим. Этот образ может быть затемнен грехом, но не утрачен, так же как не может быть окончательно утрачена и свобода. Многие герои романа «Братья Карамазовы» прошли опыт греха. Некоторые вынесли для себя важный урок. Познав свою ничтожность перед судом вечной правды, и принеся искреннее покаяние, они стали по-настоящему свободными. То есть по Достоевскому свободен тот, кто свободен от греха и раб тот, кто потакает своим страстям.
Специфика восприятия свободы героями романа состоит в том, что отрицательные герои романа думают, что именно они по-настоящему свободные люди, свободные от каких-то нравственных установок, ибо им «все позволено», но на деле, когда теория «все позволено» воплощается в практику некоторыми героями романа, то мы видим как гибнет человеческая душа, и как она становится ни на что не годна. Человек, сделав грех, думая, что он этим самым доказывает свою свободу от установившихся морально-нравственных норм, на самом деле убивает себя и делается рабом собственного порока. 
Положительные же герои романа внешне кажутся, наоборот, несвободными людьми, но за этой внешней несвободой скрывается свобода духа, так как эти люди не связаны страстями, и их душа соединяется с Тем, кто Сам является истинной Свободой. Эта связь с Творцом и воздержание от порока даёт этим героям ни с чем не сравнимую духовную радость.
Пример своеволия и бунтовщического умонастроения ярко раскрывается в портретах Ивана Карамазова и Смердякова. Образ Ивана Карамазова – это образ человека, запутавшегося в своих теоретических построениях о вседозволенности без Бога. Внутренний человек Ивана понимает всю пагубность своей страшной концепции для выстраивания нормальных отношений в обществе, но сухая логика образованного интеллигента, подталкивает его к жестоким выводам. Приняв за истину рассуждения Ивана и доведя их до логического предела, Смердяков идет на жестокое убийство отца семейства, тем самым показывая, что та свобода, о которой так восторженно возвещал Иван Карамазов, на деле явилась тривиальной вседозволенностью преступника и не более того. На основе анализа текста романа в выпускной работе показано, что бунт падшей природы человека против своего Творца, в надежде обрести долгожданную свободу от религии, есть не что иное, как порабощение силам противоположным Богу, т. е. завуалированная форма духовного рабства.
Образ же подлинной свободы мы находим в таких персонажах, как Алеша Карамазов и старец Зосима. Они в романе представлены людьми «не от мира сего». Достоевский очень точно показывает, что им чужды те страсти и влечения, которыми заражено фактически всё их окружение. Образ их духовной свободы для многих остается непонятным, закрытым. Отсюда порождается к ним и неприязнь, и зависть, жажда обвинить в неправоте, и даже желание склонить к пороку. 
	Мировоззренческая модель Достоевского, сформированная на основе восточно-христианской святоотеческой мысли, позволяет ему прийти к выводу, что западное понимание свободы, которое наличествует у некоторых его персонажей, в действительности является своеобразной формой духовного рабства. И положительные литературные образы романа «Братья Карамазовы» доказывают, что Достоевский рассматривает поведение праведников со святоотеческой позиции, так как эти положительные герои, внешне порабощая себя, обретают подлинную свободу духа.
Особым персонажем в романе представлен Дмитрий Карамазов. Он является тем человеком, которому семейная трагедия помогла преодолеть свои «мировоззренческие оковы» и обрести настоящую духовную свободу. Ложно обвиненный в убийстве собственного отца, он кардинально пересматривает свои прежние положения и приходит к христианскому пониманию любви как бескорыстной жертвенности, т.е. ответственности всех за вся. 
Квазидуховное состояние отца Ферапонта – это уродливая духовность. Духовность со знаком минус, которая базируется на гордости. Так, посторонним людям отец Ферапонт кажется праведным человеком, на самом же деле он пребывает в прелести и в союзе с бесовской силой. Отец Ферапонт даже опаснее чем явный богоотступник Иван Карамазов, так как Иван не скрывает своего отрицательного отношения к Божественному мирозданию и к Самому Создателю, а Отец Ферапонт, внешне, находясь в лоне Православной Церкви, внутренне не имеет ничего общего с духом подлинного христианства. И, к великому сожалению, он еще и прельщает своим показным аскетизмом многих людей.
Все второстепенные герои романа «Братья Карамазовы» ищут подлинную свободу, но не все эти герои освобождаются от оков греха. Особенно яркими примерами обретения подлинной свободы духа могут послужить два не ключевых героя романа: «таинственный посетитель» и Маркел, брат старца Зосимы, которые уже перед самой смертью покаялись и отдали свои чистые души Богу на суд.
В романе «Братья Карамазовы» Достоевский говорит о непреходящей важности духовного подвига, покаянного осознания своей ничтожности пред Богом. Все эти идеи были мало приемлемы для современного ему общества. Но автору удалось показать, что подлинная свобода обретается не через вседозволенность и разрушение нравственных норм, а через напряженную работу над собой. Достоевский сумел показать утопичность гуманистической идеи свободы без Бога. Замечательным эпиграфом к произведению могут быть слова Христа из Евангелия от Иоанна: «…всякий, делающий грех, есть раб греха. Но раб не пребывает в доме вечно… Итак, если Сын освободит вас, то истинно свободны будете» (Ин.8:34-36). Именно в этих евангельских строках выражается вся суть романа.  


ВЛАДИМИР ВЕЛИКИЙ КАК РЕЛИГИОЗНЫЙ ТИП
(педагогический пример пути от внешнего человека к внутреннему) (Лукьяненко К.А.)

«Мы только еще начинаем пристально вглядываться в учительный образ отца нашей нации по плоти и по духу. Только начинаем разгадывать святые заветы русского Красного Солнышка…70 лет извращенческого перевоспитания не изменит духовной глубины русской души. Она вспомнит праотца своей культуры, человека «великой совести», св. князя Владимира и возгорится желанием исполнить его заветы»
(А.В. Карташев).

И.А. Ильин, в своих непревзойденных «Аксиомах…» писал: «Религиозное обращение есть переворот в жизни личности, переворот, которого окружающие обычно не разумеют или даже не одобряют» [3, с. 46]. Так было и есть с личностью святого князя Владимира. Многие не понимают его судьбоносного выбора: одни критикуют, другие восхищаются, третьим вовсе параллельно. Для нас выбор князя интересен и важен не только с исторической точки зрения. Выбор планетарного значения выходит далеко за рамки истории, он содержит в себе бесконечное множество аспектов, т.к. опирается на опыт «невидимого», на опыт «вечности» (2 Кор. 4:18). Метафизика, диалектика и телеология – 3 основные грани этого грандиозного выбора. А религиозное обращение князя является потрясающим примером религиозно-антропологической динамики – перехода от внешнего человека, живущего в соответствии с временной логикой, к внутреннему человеку, живущему в соответствии с логикой вечности (В.Д. Исаев, В.И. Ильченко) [5-11]; из язычества в православное христианство. Автор данной статьи предпринял попытку осмысления внутренних душевных коллизий непростой метаморфозы личности князя Владимира, а также задался целью проанализировать религиозный опыт святого князя и определить его религиозный тип.

Для осмысления заявленного, нам необходимо, прежде всего, процитировать двух замечательных людей, посвятивших немало своих сил раскрытию масштабности личности святого князя Владимира. Слова этих мыслителей очерчивают контуры нашего сжатого исследования и, собственно, выражают наш взгляд на историю Крещения Руси и на личность Святого Равноапостольного Великого Князя Владимира. 
Итак, первая, очень важная мысль принадлежит ученому, историку и богослову А.В. Карташеву. В своей работе «Святой Великий Князь Владимир – Отец Русской Культуры» он написал следующее: «Князь «Красное Солнышко» сформировал коллективную историческую душу народа и стал истинным отцом – родителем нашей культуры. Подавляемые культурными успехами Запада некоторые из наших отцов и дедов сомневались в положительном значении дела св. Владимира и даже, как парадоксально смелый Чаадаев, считали его нашим несчастным роком. В противоположность им, не смущаясь никакими внутренними трагедиями нашей культуры и, наоборот, видя в них знамение великого призвания, мы признаем восточную купель св. Владимира Божиим благословением нашей истории. Если мы это еще не осознали во всей силе, не осознали, что без православного корня нет русской культуры, ибо без Православия нет и русской души, родящей из себя культуру, если мы еще не чтим ярко и достойно отца нашей православности – крестителя Руси, это только признак незрелости нашего национального самосознания» [13]… 
Вторая же мысль, не менее важная, но еще более глубокая, нежели первая, принадлежит святителю Николаю Сербскому. 28 июля 1932 года в Белграде, в день празднования памяти святого Владимира, размышляя на тему важности феномена святого князя и его ошеломляющего значения для земли Русской и других народностей, он сказал: «История крещеной Руси представляет собой макрокосмически душевную драму святого Владимира, как святой Владимир микрокосмически представляет собой всю историю крещеной Святой Руси» [19]. Концентрация мысли святителя, и образ его святой жизни помогли ему очень тонко и точно определить и увидеть глубинную связь духовного опыта самого князя Владимира со всей Русью, с русским народом! И это действительно так. Варварская жизнь князя и его последующая религиозная метаморфоза стали не просто духовным фундаментом, на котором строилась Святая Русь, но и призмой христианского религиозного опыта. Но, обо всем по порядку.      
Так, на сегодняшний момент существует несколько версий относительно того, как происходило крещение земли Русской, как сделал выбор и крестился сам князь Киевский. Недобросовестные исследователи пытаются очернить выбор князя, усматривая в нем исключительно меркантильный подтекст, при этом еще и апеллируя к его жестокости, его варварству. Разумеется, своими такими исследованиями они ставят под сомнение и всю его последующую духовную жизнь, и его святость. 
 Другие же, известные исследователи личности князя Владимира, наоборот, в след за Нестором Летописцем и митрополитом Илларионом, говорят о выборе князя как о результате его личностного искания. Ученые предполагают, что князь был глубокой натурой типа Ф.М. Достоевского, человеком, ищущим Правды, Истины, как и многие другие выдающиеся люди, искавшие Бога Живаго. И, действительно, можно предположить, что параллельно с событиями, происходившими в политическом пространстве того времени, между Византией и Русскими землями, Владимир-язычник, вполне мог осмысливать феномен самой жизни и задаваться вопросом: а для чего я живу, для чего живет каждый человек и какова же, собственно, цель этой земной жизни? Эти семена сомнения и искания могла посеять в душе еще юного Владимира его бабушка, княгиня Ольга, принявшая христианство Византийского обряда первой из правителей Киевских. 
Именно эти две фигуры: княгини Ольги и князя Владимира – являются ключевыми в осмыслении метафизики осуществившегося выбора. Выбора, как мы уже говорили, имеющего грандиозное историческое значение для всей Руси.
Нестор Летописец в «Повести временных лет» описывает нам не просто житие и годы политического княжения Ольги и Владимира, но он их представляет как религиозные типы. Благодаря свидетельствам, пусть кратко, но мы смогли увидеть их путь от язычества к христианству. Несомненно, со слов монаха Нестора, княгиня Ольга перед нами предстает как очень мудрый правитель. Но, будучи язычницей, она и поступала коварно, и обрекала на дань и на рабство, и убивала. Князь Владимир, согласно летописи, был более жестоким человеком, нежели Ольга: «аки зверь бях, много зла творях в поганьстве и живях, яко скоти, наго» [2]. Известно, что он и брата своего убил, и стал, как прелюбодей, жить с его женою, которая, вдобавок ко всему, была монахиней, а после родила ему сына. Когда он стал княжить в Киеве, то поставил кумиры языческим богам, которым киевляне приносили в жертвы своих сыновей и дочерей. Летописание говорит о том, что «Владимир был побежден похотью», он был «блудником безмерным и жестоким» (Т. Межиборский): у него было несколько жен, от которых родились дети Владимира и около восьмисот наложниц, но и этого ему было мало: «И был он ненасытен в блуде, приводя к себе замужних женщин и растляя девиц» [17]. Также, согласно преданию, он изнасиловал на глазах у родителей их дочь, а после убил и самих родителей и ее братьев. Смеем предположить, что летописец отразил не все злодеяния, совершенные князем и княгиней в их языческие лета… 
Так какими же людьми предстают пред нами князь Владимир и княгиня Ольга? Разве это худшие из правителей за всю историю человечества? Разумеется, нет. Есть примеры правителей гораздо ужаснее этих, например императоры Калигула и Нерон. Но есть нечто, что объединяет и первых и последних. Подобная деспотическая жизнь в бесконечной удаленности от Бога являет нам пример «метафизического обморока». Мы не зря здесь используем именно такое, несколько необычное определение. Первым, употребил словосочетание «метафизический обморок» митрополит Антоний Сурожский, описывая состояние Спасителя нашего, Господа Иисуса Христа, как состояние полной «утраты Бога». Саму возможность утраты Бога митрополит называет «самой великой потерей для человека, самой большой трагедией в жизни человечества» [21]. Эту утрату Бога, в определенном смысле – метафизический обморок, испытал и Христос, «когда вдруг Он остался один, умирающий, разделяющий с нами самое страшное, что может быть – без-божие, отсутствие Бога в жизни: Боже Мой, Боже Мой, для чего Ты Меня оставил?» [21]. 
Этот пример нам показывает не просто фрагмент из жизни Спасителя, но он нам раскрывает религиозный опыт Иисуса Христа. Мы же с Вами, опираясь на этот опыт Христа, можем только предположить, каким жутко-неописуемым является состояние человека, живущего без Бога. Поэтому, мы используем данное определение по отношению к князю Владимиру и Ольге. Однако им не был еще известен живой опыт богообщения, до их обращения. А потому, вполне логичным можно было бы говорить не просто об их метафизическом оброке, но, что еще страшнее – о метафизической коме (или летаргии). Они ведь могли и вовсе не придти к познанию Бога, не так ли?
В целом же, «метафизический обморок» (кома, летаргия…) – это опыт полной Богооставленности; это жизнь человека без живой глубины, без «осиянности и согретости» внутренним Божественным светом. Уже упомянутый нами российский философ И. Ильин очень верно описал жизнь в подобном состоянии: «Это – земное без Божественного; внешнее без внутреннего; видимость без сущности; оболочка, лишенная главного; пустой быт, бездыханный труп, повапленный гроб; суета, прах, пошлость…» [4]. Такое состояние, несомненно, присуще было каждому язычнику. В таком «метафизичеком обмороке», несомненно, находится и каждый человек, не пришедший к Богу…
Чтобы более отчетливо понять, о чем идет речь, нам необходимо остановиться на определении таких понятий как: внешняя и внутренняя жизнь, внешний и внутренний человек. Наглядный пример различных уровней развития духовного бытия человека, следуя христианской традиции, дает в своем словаре В.И. Даль. Для нас сейчас важны первые два определения из четырех, потому что именно они раскрывают сущность внешнего человека. Вот, что он пишет: «1) Человек плотский, мертвый едва отличается от животного, в нем пригнетенный дух под спудом. 2) Человек чувственный, природный признает лишь вещественное и закон гражданский, о вечности не помышляет, в искус падает» [1, с. 605]. 
Так, путь «внешнего» или «ветхого» человека – это путь человека живущего только по зову плоти, это путь – «вне Главного», без Бога. Жизнь плотского человека перенасыщена фальшью, лицемерием, снобизмом, меркантилизмом, гедонизмом, эгоизмом, эгоцентризмом и т.д и т.п. Внешний человек ведет пошлый образ жизни, потому что он ограничен, как он думает, лишь земными, временными рамками. «После меня – хоть потоп» – вот жизненный принцип, личное кредо такого человека. Человек, живущий только внешним, пребывает в полной зависимости от плотского начала и потому его существование преследует эгоистические цели. Обеспечение элементарных жизненных потребностей и выполнение необходимых функций как цель жизни, говорит о пассивном существовании человека. Кстати, Н. Гоголь, называл такую жизнь простым существованием, а людей, ведущих подобный образ жизни – «существователями». Вспомним, чего стоят герои его «Мертвых душ», «Ревизора», «Шинели» и др. 
Человек «живущий по плоти» – «о плотском помышляет», его духовные потребности неразвиты, он не осознает, что помышления плотские суть вражда и смерть, в отличие от духовных, которые – жизнь и мир (Рим. 8: 5-7). Плотский человек обладает душевностью, но не духовностью (1Кор. 2:14; Иуд. 1:19). Он имеет возможность стать человеком духовным, однако не реализует ее. Отказываясь от своих духовных начал, человек начинает вести жизнь не просто греховную, но откровенно низменную. Можно вспомнить, например, «Портрет Дориана Грея» О. Уайльда…Телесность удерживает человека внизу, у границ животных инстинктов. На этом уровне человек как-бы погружает себя в «духовнонепроницаемый футляр» и создает внешнюю, удобную для себя религию (сонм различных культов), а все «сложное», т.е. духовное, за невозможностью разумения отсекается как ненужное или вообще не постигается. 
«Ветхий наш человек совершенно противоположен новому, – говорит Святой Иоанн Кронштадтский, – у ветхого свое зрение лукавое, свой слух лукавый, осязание лукавое и нечистое обоняние и вкус нечистые; воображение и память лукавы и нечисты; ум нечист, сердце нечистое и воля нечистая; намерения и предприятия нечисты, вся деятельность богопротивная, потому что полна самолюбия, самоугодия, своекорыстия» [14].
Подобным образом, до «перемены своего ума» (метанойи) жила княгиня Ольга. Так жил и князь киевский Владимир. В обоих случаях, и в жизни княгини Ольги, и в жизни князя Владимира мы видим чудесное обращение, переход от жизни в рамках логики внешнего человека, к жизни по законам совести – по велению внутреннего, «сокровенного сердца человека», как о том говорит Святое Писание. На их замечательных примерах, нам показано «рождение свыше» (Ин. 3:3), перерождение из «ветхих» людей в «новых», из «плотских» в «духовных» [5-11].  
Крестившись, пишет монах Нестор, Ольга просветилась светом Христовым. И мы видим ее истинное преображение. Радуясь душой и телом о том, что она познала Бога, княгиня старается просветить этим же светом и других. Разумеется, у нее было непреодолимое желание обратить и сына своего Святослава к принятию веры христианской, но как ни старалась она, как ни молилась, ей не удалось достучаться до него, растопить его языческое сердце. «Однако Ольга любила своего сына Святослава и говаривала: «Да будет воля Божья; если захочет Бог помиловать род мой и землю Русскую, то вложит им в сердце то же желание обратиться к Богу, что даровал и мне». И, говоря так, молилась за сына и за людей всякую ночь и день…», – повествует нам в своей летописи монах Нестор [17]. 
Княгине Ольге было наречено имя Елена, как и матери Константина Великого. И, следуя логической цепочке, именно Святославу полагалось занять промыслительное место Константина Великого. Очевидно, Бог внял мольбам святой княгини, но промыслительный жребий выпал сыну Святослава, внуку княгини Ольги, князю Владимиру. 
Долог и тернист был путь князя ко Христу: «Грешный и буйный язычник Владимир был натурой богоизбранной. Его обращение ко Христу было подлинное, интимное, глубокое. Преображение его характера и разрыв с грехом были изумительны», – пишет А.В. Карташев [13]. Путь князя, легендарное испытание вер, финальный выбор православия и последующее крещение Руси, все это – результат долгих исканий и огромных сомнений. Осмысливая «борьбу дьявола с Богом» за сердце князя Владимира, у нас в памяти всплывают размышления о приходе к вере Ф.М. Достоевского. В знаменитом диалоге Черта с Иваном мы встречаем такие слова: «Но колебания, но беспокойство, но борьба веры и неверия – это ведь такая иногда мука для совестливого человека,…что лучше повеситься...». И еще: «…Не как мальчик же я верую во Христа и Его исповедую, а через большое горнило сомнений моя осанна прошла…» (Ф. Достоевский). 
На примере князя мы видим потрясающий переход от внешней жизни, основанием и целью которой является эвдемонический путь, к жизни внутренней, путь которой – сотериологический. Религиозный опыт князя, его духовное восхождение, содержит промыслительный педагогический пример всем нам. Ведь, обратите внимание, каким удивительным образом во Владимире Господь как бы спаял несколько библейских персонажей. Например, до его духовной трансформации, мы видим в личности князя: и царя Соломона, с его женами и наложницами, и царя Давида с его прелюбодеянием, убийством и зачатием ребенка, и Савла, с его гонением христианства. И, что не маловажно, князь был свидетелем убийства Федора и Иоанна – первых христианских мучеников на земле Русской, словно радостный Савл, охранявший одежду убийц первомученика Стефана. 
Также, подобно ослепшему Савлу, гнавшего Христа, еще не уверовав в Бога Живаго ослеп и Владимир…И вот, Сам Христос вторгается в жизнь Савла и князя Владимира. А, несколько дней слепоты промыслительно отводятся Богом для окончательной метанойи обоих; и их полное перерождение наступает только после Святого Крещения. О крещении князя Владимира митрополит Илларион говорил следующее: «…посетил его посещением Своим Всевышний, призрело на него всемилостивое око преблагого Бога. И воссиял в сердце его свет ведения, чтобы познать ему суету идольского прельщения и взыскать единого Бога, сотворившего всё видимое и невидимое…Так, по произволению Божию о человеческом роде, и произошло. И совлёк с себя князь наш вместе с одеждами ветхого человека (Кол. 3,9), отложил тленное, отряс прах неверия – и вошёл в святую купель. И возродился он от Духа и воды (Ин. 3,5): во Христа крестившись, во Христа облекся (Гал. 3,27); и вышел из купели просветлённый, став сыном нетления, сыном воскресения (Лк. 20,36)» [20]. 
В таком переходе от внешнего к внутреннему, от плотского к духовному, от ветхого к новому, от скверны к святости раскрываются третье и четвертое определения человека в словаре Даля: 3) Человек духовный, по вере своей, в добре и истине; цель его – вечность, закон – совесть, в искусе побеждает; 4) Человек благодатный постигает, по любви своей, веру и истину; цель его – царство Божие, закон – духовное чутье, искушенья он презирает» [1, 605]. Примечателен и тот факт, что В.И. Даль, в довершение констатирует, что «это степени человечества, достигаемые всяким по воле его».
Владимир идолопоклонник выбрал путь Света, и свет Христов просветил его. Он превратился в совершенно другого человека: был ночь – стал день, был тьма – стал свет. В его житии мы встречаем описание его радикального изменения, полного преображения. «Владимир был рад, что познал Бога сам и люди его, воззрел на небо и сказал: «Христос Бог, сотворивший небо и землю! Взгляни на новых людей этих и дай им, Господи, познать тебя, истинного Бога, как познали тебя христианские страны. Утверди в них правильную и неуклонную веру, и мне помоги, Господи, против дьявола, да одолею козни его, надеясь на тебя и на твою силу»» [17]. Просветившись светом Христовым, князь Владимир начал вести праведный образ жизни, прикладывая все усилия и делясь своей подлинной радостью, своими новыми знаниями и со своими сыновьями, и со всем русским народом. 
Святая новомученица монахиня Мария (Скобцова) в своей работе «Типы религиозной жизни» сводит выбор князя Владимира к внешней стороне – эстетическому потрясению, которое он пережил от воздействия на него православной церковной службы. А потому и определяет тип религиозной жизни князя Владимира как эстетический. Но мы считаем, что согласно классификации типов религиозной жизни, предложенной матерью Марией, святому Владимиру соответствует пятый – евангельский тип [16], который характеризуется жаждой охристовления жизни, опирающийся на слова: «И уже не я живу, но живет во мне Христос» (Гал. 2:20). Это было видно по тому, насколько сущностно он пережил принятое им святое крещение: «как широкая русская натура, св. Владимир не только в деле внешнего крещения всей страны, но и внутреннего радикального изменения и обновления его социальной жизни, воспылал желанием повторить опыт первоапостольской церкви: – употребить всю силу государственной власти, все средства государственной казны на то, чтобы крещеные люди почувствовали, как говорит книга Деяний, что у них «одно сердце и одна душа», что у них «все общее»» [12]. Так перед нами раскрывается и телеологичность жизнедеятельности человека на примере жизни преображенного князя, который всецело осознал, что наша цель – «воссоздать в себе образ Христов, сообразоваться, соуподобиться Христу, охристоличиться, стать христоликими» (ср. Гал.4:19) [18, 62]. Разумеется, это не просто, потому что диалог между внешним и внутренним человеком, «какой путь выбрать» идет всю жизнь [11, 80; 15]. Но христиане помнят завет Христа: «Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же немощна» (Мк.14:38). Так, религиозный опыт Святого Равноапостольного Князя Владимира являет нам пример сотериологического пути, пути борьбы с грехом и пути спасения через веру и дела.
Несмотря на завет святого князя «создать святую, праведную, евангельскую, Христову Русь не по имени только, но и по самому житию» [13] мы видим бесконечное множество взлетов и падений русского народа, которые также являют нам пример борьбы человека внешнего с внутренним [5-11]. Эту «картину» красочно изобразил святитель Николай Сербский в своей проповеди, о которой мы сказали в самом начале нашего доклада. Святитель Николай все взлеты и падения земли Русской условно обозначил семью периодами, по количеству Таинств Церкви. Согласно его пророческому слову мы с Вами сейчас живем в седьмом периоде Русской истории, который он сравнил с Таинством рукоположения. Наш период охарактеризован тем, что «на многострадальный Владимиров род изольется новая благодать Духа Божия. Русский народ станет священным народом и будет утренней звездой среди народов, красным солнышком среди племен земных» [19]. 
Такие слова накладывают на нас огромный груз ответственности. Особенно сейчас, когда, мы видим возрождение православия. Особенно сейчас, когда мы принимаем в этом активное участие, вводя в школьную программу изучение дисциплины «Основы православной культуры», и открывая магистратуры и диссертационные советы по профилю «Православная теология». Мы не просто так решили об этом сказать в конце нашей статьи. Все мы, потомки святого князя, призваны к одному общему делу: помочь увидеть в каждом ребенке, в каждом человеке – образ Божий. Мы возвещаем и с амвона, и стоя за педагогической трибуной о том, что жизнь земная это – жизнь временная, а есть жизнь небесная – жизнь вечная, путь к которой нам известен: «Я есмь путь и истина и жизнь», – говорит Спаситель (Ин.14:6). И потому, сейчас особенно важно помнить «завет» И.А. Ильина, как напоминание каждому, кто занимается Божиим делом – делом просвещения и ОБРАЗования (от слова Образ), что «человек может иметь в сознании и на устах безукоризненно верные слова и содержания («догматы»), но не иметь их ни в сердце, ни в воле, ни в деяниях. Ученейший богослов может быть лишен любви, искренней веры, христиански-правой воли и соответствующих ей дел: он будет апологетом правого учения и образцом неверного акта; и в этом соединении он будет сущим камнем преткновения и источником соблазна. Ничто не подрывает религию и церковь так, как неверный акт, несущий верную проповедь, как проповедник Христа, лишенный любви, веры, совести и жизненно-совестных дел» [3, с. 126]…
И вот, опираясь на сотериологический, религиозный и педагогический опыт жизни Святого Равноапостольного Великого Князя Владимира, пожелаем для каждого русского человека, для нас с Вами, чтобы его личностный пример перехода от внешнего человека, живущего в соответствии с временной логикой, к внутреннему человеку, живущему в соответствии с логикой вечности, стал нашим жизненным императивом!

Зарождение «внутреннего», «духовного» человека
«Должно вам родиться свыше» (Ин.3:7), «верою вселиться Христу в сердце ваше» (Еф.3:17).
Благодатию – силою и милостию Господа Иисуса Христа – и чрез покаяние человек может быть освобожден от власти первородного греха и обновлен душою.
Господь говорил Никодиму: «Если кто не родится от воды и Духа, не может войти в Царствие Божие. Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное от Духа есть дух. Не удивляйся тому, что Я сказал тебе: должно вам родиться свыше» (Ин.3:5–7).
Но что такое этот «дух»?
Еп. Феофан Затворник: «Дух есть душа нашей души, призванный изнутри побуждать, двигать душу, крепко связанную с телом, к миру «горнему», небесному, вечному. Когда дух начинает возрастать и подчинять себе душу, то она сама, по словам прп. Макария Великого, превращается в дух, становится сопричастницей Божества».
Есть первое рождение от отца, второе от Бога, а третье – человек сам себе родитель, чтобы явиться миру благим светом.
Это таинственный процесс, как и зарождение физической жизни.
Это начало отображения душой христианина Христа при вселении в душу Св. Духа Божия. Апостол Павел пишет: «Кто во Христе, тот новая тварь» (2Кор.5:17).

Рост «внутреннего», «духовного» человека
«Мы же все, открытым лицом, как в зеркало, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа» (2Кор.3:18).
Ап. Павел: «Если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется» (2Кор.4:16).
Постепенно отмирает «внешний», «душевный» человек по мере роста «внутреннего», «духовного». Так изменяется человеческая душа от примитивного животного состояния в невозрожденном человеке до обожения природы святого, уподобившегося Христу. Для христианина важно, чтобы его рост совершался интенсивно, непрерывно, беспрепятственно.
Когда растение растет наиболее успешно? Когда корни его будут в земле и когда будет там достаточное количество питательных веществ, когда листья будут поглощать кислород, углекислоту, когда не будет вредителей. Имеется аналогия с этим и в процессе возрастания в душе Духа Божия.
Господь говорил: «Не хлебом единым будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих» (Мф.4:4).
Итак, истина – слова, идущие от Бога через Иисуса Христа, и есть наша пища, соки, питающие нашу душу. Истину мы можем черпать из Св. Писания и затем из духовных книг. Поэтому духовное чтение является одним из важнейших условий роста в нас Духа Св. Божия.
Отсюда читать книги, содержащие истину, надо так же регулярно, как питать пищей наше тело.
Господь сказал: «Если не будете есть Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни» (Ин.6:53).
Дыхание души нашей – это молитва, которая, по заповеди Господа, должна быть непрерывной. Гибнет душа, впитавшая в себя вредные мысли – философию безбожия, безнравственности. Схождение Духа Святого в наше сердце зависит не от нас, но от наших усилий очистить сердце посредством покаяния и тем создать условия для этого схождения. Все добродетели будут развиваться лишь при постоянном упражнении в них.
«Кто не собирает со Мною, тот расточает» (Мф.12:30), – сказал Господь.
Поэтому лишь при нашей внимательности к своему духовному росту, при заботе о постоянном упражнении в добродетели мы можем ждать успеха. Если же не будут постепенно ослабляться пути мира сего, страстей и пристрастий, то в душе не смогут развиваться добродетели. Преображение души происходит не сразу. И не думай, чтобы в ком-нибудь озарялась вся душа: внутри ее остается еще великая часть порока, и человеку потребны великий труд и усилия, согласованные с действующей в нем благодатью.
Два периода в жизни духовной должен пройти человек: сначала Богообщения, а потом Боговселения. В первом случае неполное единение Духа Божия с духом человека. Постепенно с Богообщением греховные навыки, привычки умаляются, теряют власть над человеком и вообще исчезают, уступая место добрым, святым мыслям. Сначала период Богообщения. Боговселение есть совершенный вид Богообщения, когда Дух Святой совершенно вверяется человеку и поселяется в нем. Степени Боговселения на земле могут быть различны, как различны и степени святости.
Итак, длинен и узок путь преображения души человеческой. Но великие цели требуют больших усилий и жертв. Здесь не место половинчатости, и боязливости, и лености, и нерадению. Чем больше будет вырастать в вас внутренний человек, тем больше вы будете видеть света и в окружающем и в окружающих, пока не достигнете такой чистоты сердца, что все кругом будет вам казаться светлым и преображенным. Это есть пребывание в раю еще до смерти.
В этом состоянии живут праведники и святые, которых много среди нас, но которых мы не видим по нечистоте своих глаз и сердец.

Особенности «духовного», «внутреннего» человека
«Проверяйте себя всегда – в Духе ли вы Святом?» (Прп. Серафим Саровский).
С внешней стороны «духовные», как и «внешние», люди ведут обычную жизнь: работают, занимаются домашними делами, разговаривают с людьми и т.д. Однако они «умерли для мира», у них «истлел внешний человек», они «возненавидели душу свою в мире сем». Они почувствовали охлаждение ко всем мирским привязанностям, возненавидели их, как препятствие на пути к жизни духа.
Вместо всего этого у них создался свой внутренний мир. В этом мире преимущественно живет их сердце. Здесь у них особые радости и особые печали, не видимые никем достижения или падения, незримые бури и непогоды или созерцание света Незаходимого Солнца. Внутренний человек бежит от развлечений. В какой-то мере ему всегда необходимо уединение, чтобы уйти из внешнего мира, побыть с самим собой, погрузиться в свой внутренний мир.
Франсуа Мориак: «Внутренний человек любит свое одиночество, от которого страдают и бегают «внешние» люди. Однако, он в этом одиночестве не одинок: он один и не один. Его внутренняя молитва растет, светит и овладевает всем его существом. В душе его ощущается действие благодати, исполняющее его миром. Дух Святый, пребывающий в нем, заявляет о Себе благодатным состоянием. Его верующее сердце наполняется радостью от сладостного сознания близости Бога. Это приносит душе полный мир, доверие, покой и отдых».
Такой человек хотя и любит людей, но далеко не со всеми хочет иметь общение: одних он избегает, с другими старается свести свои отношения к возможному минимуму. Иных он ищет: тех, кто мог бы обогатить его внутренний мир. Глаза внутреннего человека закрыты на грехи и пороки других...
Прп. Симеон Новый: «Каждому надлежит распознавать: получил ли он обручение Духа от Жениха и Владыки Христа. Если получил, то тщится держать сие и хранить, а если не сподобился получить, то потщится посредством дел благих и теплого покаяния скорее получить Его. Надо каждому уметь распознавать свое духовное состояние: в благодати ли оно или нет».
Вот какой духовный вопрос должен всегда стоять перед внутренним человеком, и пусть он более всего в мире боится потерять, отпустить от себя Небесного Гостя.
«Здесь ли Он? Не оскорбил ли я Его каким-либо грехом или невоздержанием, или нескромностью, или пренебрежением какой-либо заповеди?» – спрашивай себя постоянно.
Если волны душевного мира не ясны, то надо искать того гада, который возмутил его, и убить его покаянием и смирением, и неотступно просить вновь вернуться Небесного Гостя. Но вот горечь покаяния растворилась в умилении, на глазах выступили слезы. Он здесь, Он опять здесь, дорогой Гость! Он простил! Он видит мою немощь, мое смирение и решимость не повторять греха.
Сравнительно мало друзей у внутреннего человека во внешнем мире. Но зато сколько их во внутреннем! Они так близки и дороги его душе и так всегда доступны, так легко обращаться к ним. В любой момент они готовы слушать обращенные к ним просьбы и так быстро и чудесно помогают! Вот перед нами полки с возлюбленными книгами. Вот и жития святых.
Внутренний человек думает: какими грехами я грешу чаще всего? Какие страсти чаще всего владеют мною? Из чего состоят мои обычные искушения? В чем состоит тот мой крест, с которым я должен следовать за Христом? Как развить в себе христианские добродетели? Хотя еще не полностью очищена душа, но Господь не гнушается ею, как не погнушался некогда снизойти с неба, чтобы возлечь в убогом вертепе. Лишь бы не запирать дверей сердца, лишь бы не пропустить стука Великого Гостя.
«Се стою у двери и стучу. Если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду вечерять с ним, и он со Мною», – говорит Христос (Откр.3:20).
Велика награда труженику, работающему над очищением своего сердца.
«Блажени чистии сердцем, яко тии Бога узрят», – говорит Господь Иисус Христос (Мф.5:8).
Прп. Макарий Великий: «Христианин – это новая тварь. Он отличается от всех людей в мире обновлением ума, умирением помыслов, любовию и небесной приверженностью ко Господу и мыслию своею имеет жительство свое на небесах».

Внутреннее око и внутренний слух духовного человека
«Если око твое будет чисто, то и все тело твое будет светло» (Лк.11:34).
«Кто сподобится увидеть самого себя, тот лучше сподобившегося видеть ангела» (Прп. Исаак Сирин).
«Всякий должен знать, что есть очи, которые внутреннее сих очей, и есть слух, который внутреннее сего слуха», – говорит св. Макарий Великий.
«Кто ежечасно назирает за душою своею, у того сердце возвеселяется откровениями. Кто зрение ума своего сосредоточивает внутри себя самого, тот зрит в себе зарю духа» (прп. Исаак Сириянин).
Развитие этих-то особых «внутренних» органов является одним из показателей роста духовного человека. У нас внутри есть духовное око, которым мы в миллион раз больше видим, чем телесным зрением.
Какие предметы созерцания этого духовного ока? Явления мира духовного. Кроме видимого мира, есть Бог, бесконечный Дух, бесконечный Ум, все сотворивший в мире вещественном, который есть осуществление Его мыслей (идей), и есть мир духовный, ангельский, бесчисленный, живущий в постоянном созерцании Божества и всех дел Его всемогущества и премудрости.
Духовное око наше относится больше всего к Богу, и в этом случае действие его называется созерцанием и богомыслием. Это созерцание и богомыслие может простираться в бесконечность, как бесконечен Сам Бог, и имеет свойство очищать душу от греха, усовершать и приближать все больше и больше к Богу, Источнику нашего света, нашей мысли и жизни.
Итак, у внутреннего человека должна постепенно развиваться способность непрестанного внимания вовнутрь себя: на свои мысли и чувства, склонности, запросы и переживания.
Прп. Исаак Сириянин пишет: «Потщись войти во внутреннюю клеть свою, и узришь клеть небесную, потому что та и другая – одно и то же, и, входя в одну, видишь обе. Лестница того царствия внутри тебя сокровенна в душе твоей. В себе самом погрузись от греха и найдешь там восхождения, по которым в состоянии будешь восходить».
Наличие способности внутреннего зрения дает возможность спасения души через покаяние. Смотри: свет, который в тебе, не есть ли тьма? Господь говорит о невещественном теле души и способности видеть ее одеяние или в грязи страстей или в красоте добродетелей. Развитие, внутреннего зрения есть лишь медленный процесс, как и процесс преображения внешнего человека во внутреннего. Не вдруг открывает Господь грехи человека ему самому, иначе он от страха не вынес бы и умер. Важнейшее условие приобретения внутреннего зрения есть нищета духа и смирение. Трудись над тем, чтобы смирить свои помыслы, и тогда Бог откроет очи сердца твоего.
Очи души, просвещенные Божественным светом, духовно видят и распознают истинного друга, Сладчайшего Жениха – Господа. Однако немногие достигают этого, и лишь редкие познают себя, свою душу. Лишь сквозь слезы глубокого сокрушительного покаяния она бывает видна всякому. Препятствием к развитию внутреннего зрения является впечатлительность, т.е. переживание внешних событий, рассказов, книг, разговоров. Гляди больше внутрь себя, там ты увидишь всю свою скверну. Мера мудрости человека определяется и мерой его евангельской ненависти к себе.
Итак, чистые сердцем увидят Бога не только за гробом в Царствии Небесном, но еще и здесь, на земле, и внутренний человек будет созерцать великую любовь к себе Бога, Его всегдашний неизменно благой Промысл, и понимать мудрость направления Им всех судеб: своих, близких, всех народов. И в мире со всем миром в его успокоенной душе всегда будут звучать слова св. Иоанна Златоуста: «Слава Богу за все! Аллилуиа!»

Различие «внешнего» и «внутреннего» человека
«Внешний» или «душевный», человек
«Внутренний» или «духовный», человек

1. БОГ
«Внешний» или «душевный», человек
Преимущественно лишь отвлеченное, абстрактное понятие. Бог далек. Если мысль и обращается к Нему, то холодно – лишь по привычке при чтении молитвенного правила.
«Внутренний» или «духовный», человек
Бог – любящий, Всеблагой, заботливый, как мать, всепрощающий при покаянии, близкий, во всех делах моей жизни (самых малейших) принимающий участие. Исполняет всякую просьбу, если она на пользу мне и близкому.

2. СВЯТЫЕ
«Внешний» или «душевный», человек
Святые – где-то там, вне моей жизни.
«Внутренний» или «духовный» человек.
Святые – близкие, старшие братья во Христе, которые молятся за нас всегда, заботясь о нас. Они чутки ко всякой просьбе и тотчас же передают ее Богу.

3. Цель жизни
«Внешний» или «душевный», человек
Есть текущая забота, суета, тягости, неприятности. Ум обычно не задается вопросом о цели жизни, не думает, что она не сегодня, так завтра оборвется.
«Внутренний» или «духовный» человек.
Все подчиняется одному внутреннему требованию – как угодить Господу и стяжать Св. Духа и тем сделать себя достойным для будущей вечной жизни. Каждый день хочется провести собранно, как последний день жизни.

4. ТАИНСТВА ЦЕРКВИ
«Внешний» или «душевный», человек
В таинствах покаяния и причащения Св. Таин или совсем не участвуют или один раз в год по обычаю, а не по потребности в них.
«Внутренний» или «духовный» человек.
В таинствах покаяния и причащения Св. Таин видят необходимейшее средство для поддержания жизни в духе и участвуют в них не реже одного раза в месяц. Наблюдают и записывают свои грехи, тщательно готовясь к таинствам.

5. МОЛИТВА
«Внешний» или «душевный», человек
Если есть молитва, то в лучшем случае это вычитывание правила утром и вечером. В течение дня мысли о Боге теряются. Молитва не приносит успокоения – мира душевного.
«Внутренний» или «духовный» человек.
Молитва внимательная, сосредоточенная, мысли молитвы живо переживаются сердцем. Помимо правила, мысли во время дня все обращены к Богу: то за помощью перед началом дела, то с благодарением, то в молитве за ближнего, то с покаянием, то со славословием.

6. ОКРУЖАЮЩИЕ
«Внешний» или «душевный», человек
Обычно не до них, а только до себя. Интересы ближних далеки, к ним холодное чувство или даже вражда и неприязнь.
«Внутренний» или «духовный» человек.
Все люди милы и любезны, как братья и сестры во Христе или как образы Божии. Хочется сделать им приятное: скорбящих утешить, грустных развеселить, несчастным помочь и т.д. Думы не о себе, а о ближних – как им помочь, послужить, чем обрадовать.

7. ОБЫЧНОЕ СОСТОЯНИЕ ДУШИ
«Внешний» или «душевный» человек
Душа в томлении, беспокойстве, в неудовлетворенности жизнью и окружающей обстановкой. Часто раздражается.
«Внутренний» или «духовный» человек.
Дух светел, радостен, безмятежен, покоен, мирен, всем доволен, во всем видит Промысл Божий, за все благодарит Бога: «Слава Богу за все!»

8. ГОСПОДСТВУЮЩИЕ МЫСЛИ
«Внешний или «душевный» человек
О том, что тяготит в жизни, что не удовлетворяет, от чего хочется избавиться, чего человек боится, чего опасается, что страшит или беспокоит в будущем, или человек желает чего-либо страстно – во что бы то ни стало и т.д.
«Внутренний» или «духовный» человек.
При безмятежности о будущем, при полном довольстве настоящим мысль обращается только к текущей задаче, как ее выполнить по воле Бога и в согласии с Его заповедями. Что сейчас поручает мне Господь? Не грешу ли я чем-нибудь в чувствах и мыслях? А все будущее Сам Господь управит.

9. МЫСЛИ О СЕБЕ
«Внешний» или «душевный» человек
Все в жизни зависит от меня, моей предусмотрительности, ловкости и умения. Незачем с кем-либо советоваться – я сам все понимаю хорошо, только мое мнение правильно и безошибочно.
«Внутренний» или «духовный» человек
Все зависит от Промысла Божия. Одни мои усилия ничего не значат, на все надо искать помощи у Бога и испрашивать ее в постоянной молитве. Я ничто – грешен, жалок, слеп и убог. Самое лучшее во всем слушаться мудрого старца – духовного отца, через которого говорит Сам Бог. Кроме того, надо быть внимательным к мнениям близких и окружающих, учиться у них и просить указаний о моих недостатках.
10. ДОСУГ
«Внешний» или «душевный» человек
Хочется развлечься, забыться.
«Внутренний» или «духовный» человек.
Хочется быть в уединении и молиться или в задушевной беседе с близкими по духу и преимущественно на духовные темы. Книги ценятся преимущественно духовные, очищающие душу.

Внешние признаки непреображенного человека и духовного
Лицо злого человека всегда колючее, неприветливое и убийственное для окружающих.

Сквозь лицо человека (через глаза особенно) явственно видно бывает все доброе и светлое, что есть в нем; лицо доброго человека светится, как зеркало, отражающее внутренний мир правды Божией.

Законы роста в душе человека
Влияние среды: передача чувств и подражание
«Будьте подражателями мне, как я Христу» (1Кор.11:1).
«Спасайтесь от рода сего развращенного» (Деян.2:40).

При отношениях человека с другими людьми имеет место закон взаимного влияния – передача чувств, как бы взаимного «резонанса», т.е. пробуждения в человеке того душевного переживания, которое он чувствует в другом. Закон этот сильно проявляется у родственных по духу душ. Сильна способность восприятия положительных эмоций у мягких сердцем, легковосприимчивых, нежных душ и слаба у душ с «черствым сердцем». На основе этого закона возникают чувства ответной любви, жалости, сочувствия, сострадания. Эта восприимчивость положительных эмоций особенно обострена у душ, исполненных Христовой любви. Поэтому окружающая нас среда имеет для нас очень большое значение: она формирует нашу психику.
Соломон пишет: «Обращающийся с мудрыми будет мудр, а кто дружит с глупыми – развратится» (Притч.13:21).
Прп. Исаак Сириянин писал: «Лучше жить со зверями, чем с людьми худого поведения».
Основной закон духовного совершенства – окружение себя обстановкой возвышающей, а не принижающей уровень души. Св. отцы говорили: «С преподобными – преподобен будешь, а со строптивыми – развратишься».
Ст. Амвросий: «Когда дикая лошадь присмотрится, что прочие лошади идут спокойно, тогда и сама пойдет в ряд. Так и человек», – добавляет старец.
Важным условием для подражания является взаимная связь душ через любовь, симпатию и доверие. Особенно сильное подражание себе могут вызвать люди с сильной, целеустремленной волей и яркой индивидуальностью, а для христиан – подвижники, старцы, проповедники, духовные отцы и все праведники. Св. отцы советуют теснейшее сближение с людьми, у которых просвещенные души. Преподобный Иосиф Волоколамский говорит: «Следуй ему во всем, внимай словам его, делай приятное ему. Если ты нашел такого человека, будь покоен: ты нашел ключ к Царству Небесному».
По словам архиеп. Антония, «та духовная сила, которая войдет в нас при общении со старцами, просветит и примирит нас с жизнью, ...будет заключаться не столько в самом содержании ответа (на наши вопросы), сколько в том обстоятельстве, что светящаяся в облике и речи душа старца перельется в нашу душу, и мы ощутим в себе совершенно новое, дотоле нам неведомое содержание».
Схиархим. Софроний оговаривается: «Со святыми жить не всегда легко».
Никакой святой не может освободить от необходимости личной борьбы с живущим в нас грехом. Освободить нас от труда и подвига он не может. И потому святой может показаться жестоким.
Ап. Павел пишет: «Не обманывайтесь, худые сообщества развращают добрые нравы» (1Кор.15:33). Или: «Какое общение праведности с беззаконием? Что общего у света с тьмою?» Какая совместимость храма Божия с идолами? (2Кор.6:14).
Господь говорит: «И потому выйдите из среды их и отделитесь – и не прикасайтесь к нечистому, и Я приму вас» (2Кор.6:17).
Ап. Павел: «Завещаем же вам, братия, именем Господа нашего Иисуса Христа удаляться от всякого брата, поступающего бесчинно»; и далее: «Если кто не послушает слова нашего в сем послании, того имейте на замечании и не сообщайтесь с ним, чтобы устыдить его» (2Фес.3:6, 14).

Ап. Павел: «Я писал вам не сообщаться с тем, кто, называясь братом, остается блудником или лихоимцем, или злоречивым: с такими даже и не есть вместе. Итак, извергайте развращенного из среды вашей» (1Кор.5:11).
Симеон Новый Богослов: «Мертв для святых мир и люди мира».
Старец Силуан: «Когда духовный человек встречается с недуховным, то обоим скучно и тяжело им общение».

7. Человек и отечественная психология (Б.Братусь)
 
Прошлое – хорошее ли, дурное ли – не уходит вовсе. Хотим мы того или нет, но именно оно – основа настоящего, залог будущего. Осознание, понимание прошлого – необходимое условие его преодоления. Попытки перескочить через него, произвольно забыть, отбросить заканчиваются часто противоположным результатом – прошлое остается, повторяется, навязывается. Оно как некая обидчивая и мнительная персона требует особой внимательности при расставании, прощании. Мы расстаемся ныне с целой эпохой – советским периодом в отечественной психологии, длившимся без малого три четверти века. Психология в России стоит перед выбором, перед новыми возможностями и путями. И прежде чем осознанно свершить этот выбор – оглянемся на пройденное. В контексте данной книги это представляется совершенно необходимым – ведь выбор христианской психологии как направления и пути должен быть всесторонне понят, обоснован и прежде всего соотнесен с реальной историей отечественной психологической науки. Задача данной главы – кратко рассмотреть представленность в этой истории в основном лишь одной проблемы – проблемы человека, точнее, посмотреть на историю науки через призму этой проблемы. Вряд ли следует подробно обосновывать – почему избран именно этот угол рассмотрения. Любая наука подразумевает ту или иную взаимосвязь с проблемой человека. К психологии же это относится в наибольшей, пожалуй, степени, ибо она по определению, по самому своему названию претендует на познание (логос) столь значительного в человеке, как его душа (псюхе). Исследования, гипотезы, выводы психологии, какими бы отвлеченными или частными они ни казались, необходимо связаны, подразумевают определенное понимание сущности человека. Причем они не только отражают, иллюстрируют это понимание, но и активно видоизменяют, строят и перестраивают его. Любой отрезок времени, любая эпоха в психологии - будь то увлечение психоанализом, появление бихевиоризма или советская психология - это, в конечном итоге, предлагаемые (и в известном смысле навязываемые) миру способы решения, восприятия проблемы человека, проблемы нравственности, общего назначения и смысла человеческой жизни. Итак, что же сталось с проблемой человека в ходе истории российской психологии? 

Потеря души
Официальной датой рождения научной психологии можно считать относительно близкую к нам по времени – это 1879 год. Место рождения – немецкий город Лейпциг, только что открытая профессором Вильгельмом Вундтом первая в мире Лаборатория экспериментальной психологии. Как было принято в то время, место наибольшего развития той или иной науки сразу привлекло ученых из других стран, приезжавших туда учиться, работать, спорить, размышлять. Можно сказать, что к тому времени сложилась уже как бы единая мировая наука и ученые, вне зависимости от страны рождения, устремлялись в точки наибольшего напряжения и притяжения научной мысли. Лаборатория Вундта в те годы и стала такой точкой в изучении человека и, естественно, она была полна учеников, стажеров, визитеров из разных стран. Далеко не последнее место занимали в ней русские гости и ученики Вундта. Достаточно назвать известные в России имена В.М. Бехтерева, В.Ф. Чижа, Н.Н. Ланге, Г.И. Челпанова и др. Бехтерев стал основателем первой в России Лаборатории экспериментальной психологии, открытой всего 6 лет спустя после вундтовской, в 1885 г. в городе Казани. Вскоре стали открывать Экспериментально-психологические лаборатории и другие ученики и стажеры Вундта: Ланге – в Одессе, Чиж – в Дерпте. Центральным, вершинным для всей дореволюционной психологии стало открытие в 1912 г. в Москве (официальное торжественное открытие в апреле 1914 года) при Императорском Московском университете Психологического института имени Л.Г. Щукиной, построенного на пожертвования известного купца С.И. Щукина (единственным условием пожертвователя было название института именем своей рано умершей жены - Лидии Григорьевны Щукиной). Основателем и первым директором института стал профессор Московского университета Г.И. Челпанов. 
По общему признанию институт был по тем временам самым большим в мире и наилучшим образом оборудованным. Это было вообще первое в мире здание, построенное специально, по особому проекту для психологического учреждения. Русская психология, как и вся тогдашняя мировая психология, существенной частью которой она являлась, исходила из ориентации на естественные науки. Многие русские ученики Вундта были невропатологами, физиологами, психиатрами, и психология рассматривалась ими как область, на которую следует полностью распространить естественнонаучный метод. Собственно, все развитие психологии как науки на тот период опиралось на этот принцип. Ведь психология как знание, как слово о душе - область древняя, идущая в глубь веков на тысячелетия - была частью философии, этики, теологии. Психология же как наука была вырвана из ослабевших рук тогдашней философии и теологии наступающим в XIX в. материалистическим, естественнонаучным мировоззрением. На всю Россию прогремели работы И.М. Сеченова, и прежде всего скандальная по тем временам брошюра "Рефлексы головного мозга" (первое издание вышло в 1866 г.), где мышление сводилось к физиологическим и рефлекторным процессам. 
Позже Сеченов опубликовал статью, в заголовке которой прямо стоял вопрос: "Кому и как разрабатывать психологию?" Ответ Сеченова был однозначным – разрабатывать психологию только физиологу, естествоиспытателю и только объективными методами. Поэтому и психологические •лаборатории того времени по своему оборудованию и виду часто немногим отличались от физиологических (кимографы, хроноскопы и т.п.). Впрочем, повторим еще раз, что это не было спецификой русской психологии, но общим направлением того времени, ее духом - недаром Первый всемирный конгресс психологов (созванный, кстати, по инициативе русского ученого) был назван Конгрессом по физиологической психологии (Париж, 1889 г.). Эпитет "физиологическая" весьма точно отражает суть тогдашней психологии. 
Первые экспериментальные психологические лаборатории появились в России именно при психиатрических и неврологических клиниках: уже упомянутые лаборатории Бехтерева в Казани, Чижа - Дерпте, а также Корсакова и Токарского - в Москве, Ковалевского - в Харькове, Сикорского - в Киеве и др. 2 Сеченова собирались привлекать к суду за попрание религиозных устоев, за сведение Божественного дара мьнйления к низменным процессам. В ответ Сеченов говорил, что если суд состоится, то он явится на него с лягушкой и продемонстрирует на ней прохождение нервного импульса и принцип рефлекса как основ психической деятельности. Брошюра Сеченова читалась и обсуждалась повсюду. По свидетельству очевидца, в России тогда не считался образованным человек, не прочитавший ее. Наряду с этим существовала в России и другая - не физиологическая психология, опирающаяся на философские и религиозные традиции (Л.М. Лопатин, А.И. Введенский, Н.О. Лосский, С.Л. Франк и др.), но общий дух времени был явно не на ее стороне. Материализм побеждал в науке и, безусловно, побеждал в психологии. 
Однако линия, граница между идеализмом и материализмом была еще очерчена не так жестко – материализм и физиологизм касались нижних слоев психики – ощущений, восприятий — тогда как высшие слои – мотивы, эмоции, личность – оставались во многом во власти философского, чаще идеалистического, подхода. Интересны в этом плане сами фигуры первых психологов, например Вильгельма Вундта с его сугубым материализмом, физиологизмом в исследовании элементарных процессов и идеализмом в сочинениях по истории народов и философии или – если брать отечественную историю - Георгия Челпанова. С одной стороны, Челпанов – автор "Введения в философию", по которому тогдашние российские гимназисты и студенты знакомились с гносеологией, космологией, формами доказательства бытия Бога, а с другой стороны, он – автор "Введения в экспериментальную психологию", где подробно описаны виды тахистоскопов, кимографов, плетизмографов, ящиков сопротивлений, даны способы вычисления средних величин, квадратичных ошибок и т.п. Если бы не одно и то же имя на обложке, то нельзя было просто поверить, что эти сочинения написаны одним и тем же человеком. 
По сути дела, рождение психологии совпало и во многом было следствием того явления, которое можно было бы назвать концом философии как области постижения тайн бытия человека. Место "тайны" заняла "проблема", которую всегда можно решить (не сегодня, так завтра) с помощью конкретных материальных средств и инструментов, исследовать через обнаружение конкретных фактов. Рождение психологии было связано и с тем достаточно длительным процессом, который можно условно обозначить как "снижение вертикали бытия человека". Человечество теряло ориентацию на предельную высоту христианских истин, свершался постепенный переход на важный, но более низкий уровень - философию. Последняя многие века определялась как "служанка теологии", что не было, как многие думают, столь обидным: речь шла ведь в основном лишь о реальных приоритетах, соотношениях уровней, определении выше- и нижележащего. 
Философия, отделившись от своей "госпожи", стала самостоятельной, - но вскоре обнаружилось, что, утратив столь могущественное и благодатное покровительство, она с необыкновенной быстротой скатывалась к нищенскому состоянию и новой зависимости - на этот раз от воззрений, достижений и хода развития естественных наук. На сцену вышел позитивизм, прагматизм, т.е. философия без философии, ставящая в основание рассуждения результат позитивного научного исследования. Философия, гордо ушедшая от теологии, стала служанкой факта. Этот поворот ясно выразил Луи Пастер, который писал: "Дело совершенно не в религии, не в философии, не в какой-либо иной системе. Малосущественны априорные убеждения и воззрения. Все сводится только к фактам" [1. С. 119]. Такой взгляд, по сути, и был унаследован русской психологией. 
Это не означает, что не было других взглядов, - ведь одновременно шло развитие и иной философии, связанной в России с именами B.C. Соловьева, Е.Н. Трубецкого, Н.А. Бердяева, С.Н. Булгакова и многих других. Однако психология в качестве общих ориентиров избрала именно позитивизм, т.е. резкое снижение "вертикали бытия"3 и устремилась в основном по этому пути. Причем поначалу ни идеалистическая философия, ни даже религия не отрицались вовсе, но как бы отдалялись, рассматривались как то, что не должно приниматься ученым во внимание. Челпанов писал в 1888 г.: «Хотя психология, как обыкновенно принято определять ее, и есть наука о душе, но мы можем приняться за изучение ее "без души", т.е. без метафизических предположений о сущности, непротяженности ее и можем в этом держаться примера исследователей в области физики» [2. С. 9]. 
При этом Челпанов не отрицал существования души или трансцендентность личного бытия, но разводил это со своими научными занятиями психологией. Существовал еще как бы некий зыбкий, истекающий по времени договор, компромисс между двумя линиями познания, общество и люди не выбрали окончательно в качестве единственной ту или иную сторону; поэтому философский идеализм или личная вера в Бога могли вполне соседствовать, уживаться с сугубым материализмом в рамках научного мышления. Однако время компромисса истекало, и ученый люд все более определенно и открыто становился на сторону материализма. Вот характерное свидетельство известного швейцарского ученого Августа Фореля, взятое из его речи на съезде естествоиспытателей в Вене (1894 г.): «В прежнее время начало, и конец большинства научных трудов посвящали Богу. 
В настоящее же время почти всякий ученый стыдится даже произнести слово "Бог". Он старательно избегает всего, что имеет какое-либо отношение к вопросу о Боге, Забегая вперед, скажем, что в развитии мировой психологии это снижение в дальнейшем пошло еще дальше. Постепенно уже не философия (даже в ее усеченном виде), а сама по себе психология стала рассматриваться как верховная мировоззренческая область, способная объяснять и диктовать общие смыслы и основы бытия человека. Психоанализ, например, из частной психологической теории давно стал системой миропонимания, даже религией многих. Слышатся слова о наступлении особой "психозойской эры", в которой психологи, будут полностью проектировать развитие и указывать, в чем следует находить счастье и как жить людям. нередко даже в том случае, когда в частной жизни он является приверженцем того или иного ортодоксального исповедания... Гордая своими успехами наука на место Бога поставила себе материалистические кумиры (материя, сила, атом, закон природы), часто не более стойкие, чем осмеиваемые ею религиозные догмы, и начала преклоняться перед ними" [3. С. 5-7]. 
Факты эти известны, однако в истории психологии им не придается того значения, которое они заслуживают. Между тем значение это трудно переоценить. Кончался XIX век, кончался как эпоха и менталъностъ. Человек терял свой ореол "образа и подобия Божьего" и становился просто объектом, наряду с любым другим, который следовало изучать без трепета и благоговения. Началась эра развенчания человека, в которой психология занимала не последние ряды. В мировоззрении все более утверждалась линия материализма. Она побеждала не только в баталиях на университетских кафедрах, в научных лабораториях и на страницах научных изданий (там она как раз могла терпеть и поражения), но как опорная идеология, как восприятие, мода, побуждение к действию у все большего количества людей. 
Уже упоминалось, например, о повсеместном распространении и скандале в России с книгой И.М. Сеченова "Рефлексы головного мозга", где давалось материалистическое объяснение сложным психическим процессам. Еще более характерным для понимания духа того времени был похожий (но уже общеевропейского масштаба) скандал, который разразился в связи с книгой немецкого естествоиспытателя Эрнста Геккеля "Мировые загадки", вышедшей первым массовым тиражом в 1899 г., где с позиций сугубого материализма давались объяснения не только тайнам природы, но и таинствам религии. Книга к 1907 г. разошлась совершенно невиданным по тем временам тиражом -более миллиона экземпляров во всех основных странах Европы и Америки. И хотя у Геккеля появились яростные оппоненты (были даже покушения на его жизнь, вызовы на дуэль "за оскорбление святынь" и т.п.), большинство приняло книгу с одобрением как проявление свободной мысли о человеке, как наступление науки на отвлеченную философию и идеализм. 
Отметим ввиду важности еще раз, что ситуация вокруг книг Геккеля или Сеченова отражала не просто научные споры и полемику ученых. Она отражала перелом в сознании образованных людей. С восторгом была принята эта книга и многими в России. Ленин писал, что Геккель "издевается над всеми идеалистическими, шире: всеми специально философскими ухищрениями, с точки зрения естествознания, не допуская мысли о том, будто возможна иная теория познания, кроме естественноисторического материализма". Серьезность и пагубу такого перелома понимали тогда весьма немногие, но их голоса не были услышаны. 
Немецкий философ Ф. Паульсен писал, например, о Как некогда идеи Вольтера, Дидро, Монтескье, Руссо предуготовили духовную атмосферу, образ мышления и даже лозунги французской революции 1789 г., так мыслители, публицисты, ученые (добавим - и психологи) готовили приход XX в. не как очередной календарной даты, а как новой ментально сти. И когда Ницше провозгласил, что "Бог мертв", это была уже не просто броская, эпатирующая фраза, а констатация того факта, что для человека, вступающего в новый век. Бог стал мертвым словом, ибо этот человек уже не воспринимал себя как Его отражение и образ, но желал светиться собственным светом, из себя лишь исходящим. 
Словом, завершилась подготовка к XX в. - веку испытания л наглядной демонстрации того, что творится с человеком и человечеством вне и без Бога. И XX в. наступил - не по календарю, а в 1914 г., в августе, когда началась первая мировая война. В нее вступали страны и народы, не зная, что переходят в невиданное доселе время. Поворот свершился окончательно примерно где-то в 1916 г. Тогда немецкое командование впервые использовало отравляющий газ на полях сражений, изменив все прошлые представления о допустимых способах ведения войны, и, по свидетельству очевидца, все вдруг почувствовали, что последняя грань перейдена и теперь "все дозволено" и ничто не свято. XX в. вступал в свои владения – Октябрьская революция, германский фашизм, сталинский террор стали неизбежны и ждали своей очереди. 

Революция и психология
Октябрьская революция 1917 г. в России была одновременно и катастрофой, переломом в развитии страны и событием закономерным, прямо вытекающим из предшествующей логики, - в частности, логики нового мировоззрения, и мировосприятия человека, утвердившихся на рубеже эпох. Это был как бы первый акт богоборческой трагедии, пролог которой в России начался еще в 30-х годах XIX в., когда только что привезенные из Германии сочинения Гегеля в образованных кругах зачитывались, по словам современника, до дыр, когда начался постепенный переход на материалистические позиции, затем повальное увлечение марксизмом, упование на книге Геккеля: "Я читал эту книгу с жутким стыдом за состояние общего образования и философского образования нашего народа. Прискорбно, что оказалась возможность издать такую книгу, что она могла быть написана, напечатана, раскуплена, прочитана, удостоена удивлением и доверием народа, который имеет Канта, Гёте, Шопенгауэра" [4, 181]. 
Как всегда, перед грозой, было краткое затишье, последнее успокоение, и годы перед началом войны казались особо продуктивными и многообещающими. В России это время, прежде всего в применении к литературе, поэзии, называют "серебряным веком". науку и т.п. Ф.М. Достоевский, с болью и тревогой следивший за началом этого развития, использовал сравнение с первым искушением Христа в пустыне, когда после сорокадневного поста дьявол подступил к Спасителю с предложением превратить камни вокруг в хлеба. Христос отверг искус, сказав, что "не хлебом единым будет жив человек, но всяким словом, исходящим из уст Божьих". 
Достоевский писал, что Россия стоит перед этим роковым выбором и предпочитает вместе с Западом поддаться искушению, которое с неизбежностью приведет к катастрофе. Революция 1917 г. в этом плане – некий итог, резюме предшествующего, в основном теоретического движения по пути соблазна. С этого рубежа начинается его практическая реализация, которая и составляет суть и урок XX в. Революция принесла в Россию неисчислимые беды – разруху, голод, гражданскую войну, массовую эмиграцию. Из страны изгонялись, уезжали, убегали сотни тысяч людей, среди них виднейшие представители интеллигенции – писатели, поэты, философы, художники, артисты, композиторы. Но надо сказать (на это мало кто обращает внимания), что эмиграция естественно-ориентированных ученых не была сколь-нибудь значительной. 
Более того, основные силы оставались в стране и несмотря на жуткие условия того времени были готовы к работе. Одной из причин (причем немаловажной, и, быть может, основной) было то, что большинство ученых имели сугубо позитивистские устремления, материализм (по крайней мере в их профессии) был их знаменем, и вера в то, что "превращение камней в хлеба" принесет пользу человечеству, оставалась главенствующей. Так или иначе, в первые 15-20 лет советской власти обнаружился необъяснимый, казалось бы, феномен - несмотря на разруху послереволюционного времени наука в России стала не только возрождаться, но пережила невиданный взлет в целом ряде важных отраслей. К 30-м годам советские ученые были признанными авторитетами в биологии (особенно в генетике), физике, математике, лингвистике. Невиданный всплеск происходил и в психологии. 
Приведу лишь некоторые данные. Только в 1929 г. в стране вышло около 600 названий книг по психологии. Это было третье место в мире после англоязычной и немецкоязычной психологической литературы. 7 И, опять же, всплеск этот (что надо признать) произошел не вопреки революции, а благодаря ей, благодаря тому, что она высвободила энергию материализма, веры в преобразующую силу человека, в его возможности перевернуть мир. Крупнейший советский психолог А.Р. Лурия писал в конце жизни: "Все мое поколение было проникнуто энергией революционных изменений – освобожденной энергией, ощущаемой людьми, являющимися частью того общества, которое смогло в течение короткого отрезка времени совершить колоссальный скачок по пути прогресса" [5: 5]. 
На русский язык переводились также все сколько-нибудь значительные сочинения иностранных авторов по психологии, многие советские психологи были связаны с зарубежными коллегами деловыми и дружескими узами, участвовали в совместных исследованиях. Необыкновенно оживленной была и научная журнальная жизнь, издавались десятки периодических изданий. Активно действовали различные-психологические ассоциации и общества, существовали сильные школы тестологии, передовые психология труда и психотехническая школа (несколько Институтов труда, масса лабораторий), развитое психоаналитическое движение, проводились блестящие работы по дефектологии, судебной психологии, зоопсихологии и др. Теперь вопрос, через призму которого мы пытаемся оценить историю российской психологии – вопрос о человеке, его присутствии, его понимании в психологических изысканиях ученых. Если отвечать обобщенно, то это была все та же психология, где человек представал как некий объект, замкнутый сам в себе. 
Изучение этого объекта стало куда более разносторонним, разветвленным, открывало все новые, часто чрезвычайно тонкие и важные механизмы, законы и условия функционирования. Но при этом целое, единое, его назначение и тайна все более терялись, уходили из внимания. Великий психолог того времени Л.С. Выготский характеризовал положение современной ему психологии двумя словами (реплика одного из персонажей Чехова) – "Человека забыли". И вновь отметим – это не было тогда одним лишь прямым следствием революции, производной коммунизма, а совпадало с логикой развития всей психологической науки, пошедшей по пути естественнонаучных образцов и отвержения серьезных философских (тем более духовных, религиозных) оснований человеческой целостности. Как писал в 1920 г. П.В. Блонский: «Мы должны создать психологию без души, мы должны создать ее без "явлений" или "способностей" души и без "сознания"» [6; 41]. 
Это высказывание может быть воспринято как одиозное, шокирующее, однако то же, только менее воинственно говорил еще в 1888 г. основатель отечественной психологии Г.И. Челпанов. Эти слова, призывающие приняться за изучение психологии "без души", были приведены выше, но в тот период они произносились с известными оговорками, теперь же – как безапелляционные... Нельзя, конечно, сказать, что в научной психологии не было вовсе попыток повернуться к человеку. Тот же Выготский в последние годы жизни предлагал строить "вершинную", или акмеистическую, психологию, говорил о том, что человеком двигают не "глубины", а "вершины", ценности, идеалы и планировал изучение под этим углом сознания, эмоций, личности, их нормального и отклоняющегося развития. Возможно, что он и его ученики смогли бы реализовать эту линию, эту, на наш взгляд, первую в советской психологии попытку привнести бытийные, собственно человеческие проблемы в психологию, если бы не пришел срок перелома всей советской психологии, срок одного из новых актов материалистической трагедии страны.

8. Психология страсти в православии

Человек есть по Замыслу Бога существо богоподобное и потому его нормальная жизнь возможна не иначе, как в общении с Богом, чтобы достигнуть своего истинного назначения и вечного блаженства. История грехопадения Адама и Евы повлияла на все последующее развитие человечества. Принципиальное значение грехопадения наших прародителей заключалось, прежде всего, в том, что человек перенес центр своей жизни и деятельность с Бога на самого себя. 
Созданный Богом человек сознательно и свободно решился вместо Воли Божьей поставить свою волю началом своей жизнедеятельности, самого себя и свою самость сделать центром существующего мира и целью своей жизни. Общение человека с Богом стало для него в результате грехопадения не радостным удовлетворением его внутренних потребностей, а внешним долгом, страшным и мучительным, боязнью подвергнуться наказанию в виде лишений и страданий.
В результате грехопадения предназначение человека должным образом не осуществляется, и главной причиной этого являются страсти, которые сообщают ложное, превратное направление жизнедеятельности человека.
Одна из страстей – уныние – присуща самому человеческому бытию, – пишет иеромонах Габриэль Бунге. Чтобы обернуться к себе, Адам отвернулся от Бога и тот же миг утратил себя. Отсюда – уныние как наиболее духовное выражение самости Адама.
В психологической литературе понятие страсти встречается у С.Л. Рубинштейна. Он определяет страсть как «сильное, стойкое, длительное чувство, которое, пустив корни в человеке, захватывает его и владеет им... Страсть всегда выражается в сосредоточенности, собранности помыслов и сил, их направленности на единую цель».
В страсти ярко выражен волевой момент стремления. Хотя страсть представляет собой единство эмоциональных и волевых моментов, стремление преобладает в ней над чувствованием.
Страсть – состояние пассивно-активное, пишет С.Л. Рубинштейн: страсть полонит, захватывает человека, он становится как бы страдающим, пассивным существом, находящимся во власти какой-то силы, но эта сила, которая им владеет, вместе с тем от него же и исходит.
В определении страсти известным дореволюционным богословом, С.М. Зариным, как сильного желания, а желания – как осознанной потребности, мы видим удивительное, ярко выраженное сходство, с пониманием страсти психологом профессором С.Л. Рубинштейном. Важным вопросом в понимании страсти является вопрос о взаимоотношении эмоций и потребностей. Поскольку в психологии «сплав» эмоций и воли часто называют мотивацией, если же рассматривать и страсть как эмоционально-волевое напряжение, стремление к реализации определенного мотива – то такое представление можно считать общим для психологии и аскетики.

Страсть как психологическая зависимость

Грехопадение повлекло пустоту в душе Адама, которая стала заполняться неосознаваемым страхом от разрыва с Богом. Возможно, этот экзистенциальный страх порождал потребность в зависимости, как «заместителе» потерянной связи с Богом. Страсть формировалась как
потребность в компенсации и заместителе потери. Объект страсти-зависимости может быть любой-алкоголь, наркотик, компьютер, самость, ребенок.
В современной психологии становятся все более актуальными исследования по проблеме психологической зависимости. Наибольшее внимание психотерапевтов и исследователей привлекает проблема зависимости от психоактивных веществ, алкоголя, табака. Но в настоящее время появляется все больше лиц с компьютерной, телевизионной зависимостью.
Психологическая зависимость понимается сегодня как непреодолимое влечение человека к определенному эмоциональному состоянию с помощью какого-то средства (наркотиков, компьютера и т.п.).  Наслаждение, удовольствие, даваемое наркотиком, подкрепляется аффектом, приближающимся по интенсивности и стойкости к бредовой идее. На психофизиологическом уровне аффект оставляет след в виде доминанты, которая побуждает человека повторять и закреплять поведенческие акты. Человек при этом чувствует себя зависимым и управляемым со стороны. Такая психологическая зависимость может быть представлена в виде образа, символа, имеющего метафорический характер. Часто, как показывают исследования, это образ двойника или монстра с красными глазами, копытами, густой шерстью и неприятным запахом.
Описание психологической зависимости очень похоже на то, как в православной аскетике понимается страсть: порочное, греховное состояние, пленившее в послушание себе волю человека. Страстные состояния часто рассматриваются как результат нападения бесовской силы, которая порабощает человека, человек становится несвободным.
Порабощение греху начинается с помысла, образа предвкушаемого удовольствия, приражения. Первичное возникновение греховного помысла, как свидетельствуют св. отцы, происходит извне, посылаемое лукавым без участия личности, без ее согласия. Но переход помысла в настрой души совершается уже с участием воли самого пленяемого. Внутренняя борьба помысла с нравственными запретами, как правило, заканчивается уступкой злу, а затем подчинением страсти.

Страсти препятствуют человеку реализовать смысл жизни христианина – освободиться от греха и стяжать Духа Святого. Без очищения от страстей душа не врачуется от греховных недугов. По святоотеческим представлениям, страсти – это прежде всего болезни души и только вторично страдает тело. Учение о страстях занимает центральное место в христианской антропологии.

Причина появления страстей

В природе самого человека вследствие его отчуждения от Бога произошло коренное изменение, искажение и нарушение гармонического взаимоотношения сил, способностей и потребностей. Силы человека, свойственные низшим, телесным формам жизни, по Замыслу Творца, должны были подчиняться высшей, специфически человеческой силе – духу; в результате грехопадения эта иерархия нарушилась, и дух стал подчиняться душе, а душа – телу.
По мере удаления человеческого духа от Бога гармоничное взаимоотношение сил нарушалось: чувственность, освобождаясь от контроля разума, все более вступала в противоречие с духовной сущностью человека, чувственные, низшие потребности человека увеличивались в своей численности и интенсивности, получив в итоге преобладание. Разум, порабощенный чувственностью, вынужден измышлять себе новые потребности и служить удовлетворению низшим частям человека.
Расстройство и узкая направленность сил человеческой души на земное, наиболее характерно выражаются в так называемых страстях. Страсти становятся как бы второй природой человека, ее односторонним, негармоничным и несвободным состоянием.
«Страсти – это дверь, заключенная пред лицом чистоты. Если не отворит кто этой заключенной двери, то не войдет он в непорочную и чистую область сердца», – сказал Исаак Сирин. Он же сравнивает страсти с непрозрачной средой, препятствующей лучам духовного света воздействовать на внутреннее сердечное око.
Главная причина страстей человека, по мнению многих святых отцов, – самолюбие.
Оно лежит на самом дне сердца. Когда человек мыслию, сердцем и желанием отвращается от Бога, а вследствие того и от ближних, то естественно останавливается на самом себе – себя поставляет средоточием, к которому направляет все, не щадя ни Божественных уставов, ни блага ближних.
Себялюбие ведет в никуда, оборачивается слепой ненавистью против всех и вся. Грехи, производные от самости: самомнение, самодовольство, самоуверенность, самооправдание, человекоугодие, самовозношение.
Все страсти человека произрастают из одного корня – самости (себялюбия), которое Г. Бунге называет антагонистом любви. Самость – жалкая боязнь потеряться в принесении самого себя в дар.
Корень греха глубоко кроется во внутренности сердца, разрастаясь, выходит из него, как отмечают святые отцы, уже в трех видах: самовозношения, своекорыстия и любви к наслаждениям.
Почему же мы не замечаем грех в себе? – Потому что не можем, этого не позволяет нам грехи отвечают святые отцы. 
Наиболее уязвимыми в результате грехопадения оказались чувства. Изменение чувств после грехопадения выразилось в особенностях их «неразумного» функционирования: 1) в гедонизме – чувства стали давать наслаждения; 2) чувства стали искажать картину внешнего мира; 3) в плотскости – огрублении.
Единое внутреннее чувство распалось на две части: на чувство удовольствия, наслаждения и чувство страдания. Первое чувство стало началом всех человеческих страстей и увлекло в своем падении другую силу души – волю, а второе – чувство страдания, стало субстратом гнева, печали, тоски, страха, отчаяния.
По своей природе душа была сотворена бесстрастной. Страсти есть нечто придаточное, в них виновна сама душа. Уплотняясь, страсти становятся чертами характера или психопатическими акцентуациями. Состояние внутренней безмятежности –естественное состояние ума до того, как он помрачился страстями. "На основании данных святоотеческой аскетической психологии, – пишет
С.М. Зарин, – всякую страсть вообще можно определить как сильное и длительное желание, а желание, в свою очередь, – как осознанную потребность, выяснившуюся и определившуюся благодаря прежним опытам ее удовлетворения".

Можно заметить по описанию страсти, что она является достаточно сложным состоянием: составляющими в ней являются и чувство – предвкушение удовольствия, и стремление достичь удовольствия, реализовать свою потребность – что представляет уже волевые компоненты души. Таким образом, можно сказать, что страсть – это эмоционально-волевое напряжение. В психологии «сплав» эмоций и воли выступает как мотив, мотивация, движущая нашим поведением сила.
Традиция святоотеческой антропологической мысли рассматривает страсть как проявление раздражительной силы души. Движение раздражительной силы души и вожделевательной взаимосвязаны, часто переходят друг в друга и могут составлять пары противоположностей, писал св. Григорий Нисский. Например, боязливости и смелости, скорби и удовольствия, страха и презрения.
В христианской антропологии описаны восемь основных смертных грехов-страстей, которые можно разделить на телесные, душевные и духовные.

Телесные страсти

Телесные страсти касаются пищи, блуда и накопления материальных благ, но источник их находится в сфере душевной: никто бы не мог найти удовольствие, свойственное только телу. Не пища и удовлетворение естественных потребностей зло, а пресыщение, преступающие потребности, считали св. отцы. Для «телесных страстей» телесные потребности служат только поводом, грехом является подчинение им души. Сами по себе отправления организма не могут быть названы страстями в отрицательном смысле: таковыми являются только душевные состояния сластолюбия и сладострастия.
В понятие нормального отношения человека к своим потребностям входит самообладание – все дело именно в отношении к своим физиологическим потребностям. Ненасытность пищей плотской приводит человека в состояние более жалкое, чем животное. Человек, одержимый страстью чревоугодия, пьянства, сладострастием, в стремлении получить удовольствие без меры, вредит своему здоровью.
В теле источником страсти является плотоугодие, или упокоение плоти, с которым в непосредственной связи состоит взыграние телесной жизни и услаждение чувственное. Где они есть, там есть похоть блудная, чревоугодие, сластолюбие, леность, изнеженность, блуждание чувств, говорливость, рассеянность, непоседливость, вольность во всем, смехотворство, празднословие, сонливость, жажда приятного и всякого рода угождение плоти в похоти.
Совокупность страстей называется невоздержанием, то есть неумением пользоваться во Славу Божию тем, что даровано для поддержания сил на этой земле.
О взаимосвязи плотских страстей говорили практически все святые отцы, в том числе и св. Игнатий (Брянчанинов): "Предающийся излишнему сну или чревоугодию не может не оскверняться сладострастными движениями. Доколе волнуются этими движениями душа и тело, доколе ум услаждается плотскими помыслами – дотоле человек не способен к новым и неведомым ему движениям, которые возбуждаются в нем от осенения его Святым Духом".

Душевные страсти
В душевных страстях человек возводит свой эгоизм в главный принцип жизни. Так как человек по Замыслу Бога создавался целостным, то все страсти его взаимосвязаны – удовлетворение одной страсти влечет другую страсть. Святые отцы, имея огромный опыт борьбы со страстями, пагубными пороками и будучи тонкими наблюдателями, описали, какие страсти от каких рождаются.
К душевным страстям относятся гнев, печаль, уныние.

Духовные страсти
К этому виду страстей можно отнести тщеславие и гордыню. По учению св.Иоанна Кассиана, тщеславие и гордость совершенно отличаются от других страстей тем, что возбуждаются по сравнению с ними «противоположным» образом - возникают при победе подвижника над другими страстями, вследствие приобретения им добродетелей. Те, которые особенно победоносно боролись против плотских пороков, уязвляются тщеславием и гордыней.

Преодоление страсти
Святые отцы накопили огромный опыт победы над страстями во внутреннем процессе невидимой брани. Победа над страстью может быть одержана не только в процессе невидимой борьбы с ней, но и при стяжании добродетели. Святые отцы писали, что каждая страсть врачуется еще и противоположной ей добродетелью.
Сегодня мы можем воспользоваться этим двухтысячелетним опытом аскетической практики регуляции человеком своих негативных состояний и поведения. В трудах святых отцов можно найти описание «алгоритма» преодоления страсти. Прежде любого согрешения в каждом человеке происходит мысленная брань, сопровождаемая победою или поражением. Эта внутренняя брань подразделяется на следующие этапы:
- прилог, возникновение представления помысла или предмета;
- сочетание, принятие представления;
- сложение, т.е. согласие с ним;
- пленение или порабощение;
- страсть.

В предисловии к «Преданию о жительстве скитском» преподобного отца нашего аввы Сорского о мысленной в нас брани говорится, что прилогом называют помысл простой или воображение какого-либо предмета.
Прилог – это какая-либо мысль, образ, ощущение, воспоминание прежнего удовольств, пришедшие на ум человеку. Потому прилог называется безгрешным, что он не от нас зависит, а приходит, как говорил Симеон Новый Богослов, после того, как диавол с бесами получил доступ к человеку, за преслушание удаленному из рая и от Бога, а в сем состоянии удаления он может колебать мысли и ум каждого/.
Павел Евдокимов пишет, что из подсознания помысел поднимаетя в сознание и пытается там закрепиться – это присутствие внушения. Внимание, доброжелательное к искусительному помыслу, затевает шуточную игру, превращается в двусмысленное и уже пособническое отношение. Св Ефрем Сирин говорит о «шутливой беседе» души с настойчивым помыслом.

Сочетанием святые отцы называют собеседование с пришедшими помыслами, согласие с помыслом и произвольное допущение пребывания помысла с нами. Если мы не справимся с помыслами, примем, то это состояние уже не безгрешно, но здесь важно постараться противопоставить наступающим помыслам противные – благие.
Сложением св. отцы называют благосклонный от души прием помысла. О вменяемости во греховность данного состояния можно говорить, исходя из уровня духовности. Так, новоначальному трудно различать помыслы лукавые и если склонится к таковому, то исповедь и молитва поможет справиться с уступкой: «исповедайтеся Господеви и призывайте имя Его» (Пс.104, 1). Молчаливое согласие, бессознательная уступчивость склоняют сознание к тому, что желаемое исполнимо. В принципе решение уже принято, грех уже мысленно совершаетя, говорит Павел Евдокимов.

Пленение – это состояние души, которое устремляется к пришедшему помыслу и выходит из духовного настроения. В одном случае, человек Божией помощью, возвращается в мирное состояние. В другом – нет. Это может происходить от рассеянности и многих бесед. Пленение – это порабощение страсти, постоянная ей уступка. З десь закладывается начало страсти, жажды отныне неутолимой. Став привычкой, страсть нейтрализует всякое сопротивление. Смиряясь со своим бессилием, личность разлагается и далее – духовная смерть.
Помыслы могут быть и проявлением наших бессознательных установок, мифов; Я лучше (хуже) всех – в глубине души, несмотря на заниженную самооценку может присутствовать вера в себя; Меня должны все любмить; Я не такой как все. Эти «мифы» важно поймать и осознать.
В таком случае страсть становится угнездившейся привычкой. Страстью можно назвать и склонность, которая превратилась уже в привычное состояние. В таком случае происходит очень быстрый переход с первой стадии прилога на следующие стадии сложения и сочетания - «проскакивание» вследствие «рефлекса греха», неконтролируемого автоматизма. Важно суметь отделить себя от страсти-врага и встать на борьбу с помыслом.
По мнению Павла Евдокимова, глубинная психология удачно закрепляет аскетическое искусство средствами науки помогая человеку понять себя… Подавленный цензурой внутренний мир человека перекраивается, часть жизненной силы вытесняется, вырабатываются рефлексы подавления и компенсации. Истинная скрытая жизнь протекает ниже порога сознания, постоянно оказывая свое давление; от равновесия между сознанием и подсознанием, от способности духа проникать его своим светом, объять его тьму, зависит здоровье человека. Темные враждебные человеку силы используют его психические начала. В этом смысле Юнг говорит о сходстве комплексов с демонами.

Привычное поведение закрепляется в характере. По пословице, «посеешь привычку – пожнешь характер». Это состояние человека, конечно, подлежит покаянию. Молитва и покаяние соразмерна с виною. Как и чем укреплять себя в подвиге против восстающих на нас вражеских сил, преподобный Нил Сорский пишет; «не возмалодушествовать и не унывать, и не останавливаться, и не прекратить дальнейшего течения своего на пути подвига. Хитрость злобы диавольской влагает в нас, когда поражаемся от скверных помыслов, стыдение, удерживающее нас воззреть к Богу в чувстве покаяния и вознести против них моление. Но мы да побеждаем их всегдашним покаянием и непрестанною молитвою и не дадим плещи врагам нашим, т.е. не обратимся вспять, хоть на каждый день по тысящи ран принимали от них».
И еще Нил Сорский ободряет, вспоминая , что , по святым, за несение искушений даруется вкусить мир и утешение. Борьба с грехом начинается с борьбы с помыслом: «чрез молитву на помыслы, чрез пререкание им и, наконец, чрез уничижение их и отриновение». Это очень важно: суметь заметить греховный помысел еще только на подходе (святые отцы говорят о необходимости бодрствования и трезвения) и сразу его отсечь молитвой, не вступать во взаимодействие с бесами, ибо мы, как слабейшие, проиграем.
П. Евдокимов замечал, что всякий сознательный императив вызывает немое сопротивление подсознания, парализующее волю. Еще апостол Павел «Не то делаю, что хочу, а делаю то, что не хочу» (Рим.7:19).
Библии хорошо известно непроницаемое подземелье человеческого существа: Лукаво сердце человеческое… кто узнает его? – т.е. темную область подсознания, окружающего «Я». Великие учителя аскезы прекрасно понимали значение подсознательного (Евагрий: Многие страсти сокрыты в нашей душе, но ускользают отвнимания, внезапно проявляясь во время искушении).

Еп. Василий (Кривошеин) говорил, что если тело – источник животворящей и содержательной силы; то бесстрастие – новая, лучшая энергия. В аскетике два направления: борьбы со страстями и стяжание добродетелей.У каждой страсти имеется противоположная ей добродетель.
Для сохранения жизни плоти необходимо удовлетворять физиологичекие потребности в пище, тепле, одежде и это – нормально. Но когда мы эту биологическую потребность превращаем в психологическую – не только поесть, чтобы удовлетворить голод, но побольше, вкусненького – чтобы получить удовольствие – то это уже удовлетворение душевной психологической потребности в удовольствии – гедонизм (вспомним, св. отцы писали, что после грехопадения единое чувство распалось на страдание и удовольствие).  Для усиления удовольствия – развивается кулинарное искусство, а когда еда становится культом – возникает грех – страсть чревоугодия. То есть страсть – это когда нарушена мера.
Страсть – это действие, несогласное с природой, с естеством.
Добродетель воздержания – это когда человек может управлять собой, своим состоянием, т.е. держать ЭГО в узде. Христос: «Отвергнитесь от себя и возьмите крест мой, иго мое легко Как это понять – отвергнуться от себя? Отдать кусок ближнему?
Вкусненькое – пополам или – все отдать? Тогда я ущемляю себя, нарушаю свои биологические границы - проявляя любовь к ближнему как себе. Если кусок пополам – это добродетель воздержания? А если весь отдать? – тогда жертва - закон духовной жизни! Отдал и возрадовался радостью ближнего, радостью дарения (а это уже дух!) Иго легко! Но мучительно было решиться на это - отдать свой кусок – это Крест. Это значит выйти за свои пределы, поднять себя выше! «объявиться» в духовной реальности.
Ущемить себя, отказать себе (до аскезы) – это жертва, степень аскезы – святость.

Блуд
Естественна потребность продолжения рода – биологический инстинкт продолжения рода -не грех! Но когда человек получаемое при этом удовольствие, наслаждение телесное - возводит в культ, подчиняя этому как главной ценности, жизнь - это уже душевная страсть, зависимость.
Наше ЭГО проявляется здесь часто как эгоизм; в прелюбодеянии мы не думаем о другом, страдающем, мы озабочены своим удовольствием. Добродетель целомудрия - целостность и гармония духа -души - тела, отказ от эгоизма.

Сребролюбие
Забота об удовлетворении необходимых материальных потребностей - норма, накопительство сверх необходимого – грех. Сребролюбие – это защита своего ЭГО, стремление обеспечить ЭГО комфорт, недоверие Богу, надежда на СЕБЯ - на свою самость. 
Добродетель воздержания – мера – добродетель непривязанности к земному, отказ от защиты ЭГО обеспеченностью.

Гнев
Попробуйте задеть мою самость, нарушить мои биологические или психологические границы! Или мы встречаем препятствие на пути достижения цели! Гнев - внутри, а вовне - направленная на другого агрессия. Агрессия берет начало из инстинкта борьбы за выживание.
Обида, подавленный гнев - если не сделали то, что ЭГО-человек ожидал или сделали иное, не то, что ЭГО-он хотел!
Добродетель кротости (короткий гнев, гаснущий в момент возникновения) – если человек отказывается защищать свои ЭГО границы, границы своей самости.

Тщеславие
Я принимаю себя, люблю свою САМОСТЬ. Смотрите на меня все, восторгайтесь! Хочу быть знаменитым, хочу, чтобы все меня знали! Пусть все говорят о моей славе. Разве это не раздувание своего ЭГО, утверждение своей самости сверх меры?!
Добродетель скромности – человек не выпячивает себя, привлекает к себе внимания в меру необходимости, управляет своим поведением в обществе других, не занимая собой все пространство общения.

Гордыня
Когда человек считает себя лучше всех! Я – САМЫЙ, САМЫЙ!
Я всех умнее, красивее...Я…. Я… – самый достойный. Все ниже меня, ничего не понимают, Я знаю, как надо!
При такой чрезмерно завышенной самооценке естественно желание всех себе подчинить, всеми управлять и властвовать.
Добродетель смирения – умение себя умалить, умалить свое ЭГО, признать, что ты - ничто, а не нечто.

Печаль
Мне отказывают в славе, не признают меня и не видят моих достоинств. Человек обессилел в демонстрации своих «достоинств». Мои желания и страсти, мое ЭГО не удовлетворены.

Добродетель - благодарение Бога за то, что есть; за то, что познал себя и правильно себя оценил. Познать свое ЭГО.

Уныние

Не могу допустить предположение, что я – НЕ самый – самый. Если Я не самый–самый, то тогда Я - мало, а то и вовсе ничего не значу? !... Отсюда - уязвленное ЭГО – Я – ничто... И тогда – сомнение во всех своих достоинствах, видение только недостоинств своей САМОСТИ и отказ от преодоления этих недостоинств.

Добродетель – радование милости Божьей, вера, надежда и упование на ЕГО помощь и любовь.
Отдать свою самость Богу, быть послушным Его воле. Выйти из темницы Я для другого Таким образом – грех-это крайность, пребывание на крайних полюсах шкалы состояния или свойства. Грех тянет человека в нижеестественное состояние порабощения воли и всего строя душевной жизни. Добродетель – в сверхестественное состояние свободы от греха. Бесстрастие -это не умерщвление страстной силы души, а ее направленность от худшего к лучшему, от рабства греху к свободе.

Итак, знаем ли мы себя?


